
 

重重點點實實證證觀觀察察  

 

1. 食物援助服務平均協助服務

使用者減少兩成半的食物開

支；社署提供的食物銀行服

務可令受訪者每月平均節省

1184 元，佔食物總開支

33%，節省得來的錢主要用

作補貼日常開支、購買食物

及子女教育 

2. 近九成的食物銀行的使用者

擔心服務限期後家庭會陷入

經濟困難，因計劃設有 8 星

期領取期限 

3. 近三成食援助服務的使用者

面對煮食空間不足的問題，

可見熱食服務對部份服務使

用者有存在價值。 

4. 食物援助服務是市民接觸其

他服務的重要窗口：當中 8

成半熱食服務的使用者透過

此服務接觸其他社會服務。 

5. 食物銀行的比率較低，相信

與現時資助模式不包括相關

工作有關 

 

 

 

香港糧食保障探索研究 

核心議題 

在香港，雖沒有人因為饑餓而死，但食品價格持續上升，基層市民用

於食物的開支不斷增加，以至缺乏合適的煮食空間，故有基層市民面

對缺乏糧食保障的問題，而需要食物援助服務介入。到底香港糧食保

障情況為何？食物援助如何幫助服務使用者? 

研究的重要性 

本研究為香港首個關於食物援助服務功能探索性研究，以具代表性的

實證勾劃香港基層面對的食物保障問題，及探索食物援助服務的成效，

並就現況提出政策建議。 

研究目的 

1. 探討香港糧食保障的情況； 

2. 尋找本地食物援助服務的功能和角色；及 

3. 探索現存服務在回應糧食保障上的問題。 

研究方法 

1. 於 2016 年 1 月至 6 月間，向 310 名服務使用者進行問卷調查，和

與 16 名服務使用者進行訪談，了解現時食物援助服務的功能與成效； 

2. 是次研究以隨機方式進行抽樣，先把服務類型分為 1) 食物銀行／食

物回收／其他乾糧派發計劃、2) 熱食服務及 3) 平價市場／集體購買，

共三種，然後分別列出三種食物援助服務的所有派發點，按地區分

成九龍、香港島及離島，以及新界三組，再按三個地區的人口比例

分配樣本／受訪者數目，然後聯絡被抽中的派發點，轉介服務使用

者協助進行問卷調查。 
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姓名﹕嚴祉琦女士  (主任（社會保障及就業）) 

電話﹕2864 2906 

電郵﹕edith.yim@hkcss.org.hk 
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