
2021年
10⽉3⽇

照顧者⽇

尋找真我 活在當下：
感生活

 

{ ⾹港基督教服務處匯愛家⻑資源中⼼(觀塘)}

主辦機構

觀塘區

活動簡介

透過正念歌曲唱誦、靜觀及瑜

伽，讓照顧者正視⾃⼰的需要

及認識同路⼈，⽽兒童則由

L O V I N ’  A R T S藝術家義⼯

帶領進⾏藝術創作活動。

時間 :上午 1 0 : 0 0 -中午 1 2 : 0 0  

地點 :九⿓灣宏開道 8號其⼠商   

   業中⼼ 1 0 1 7 - 1 0 1 8室

對象 : 3 - 1 2歲兒童及其家⻑ /照顧者

費⽤全免 !

報名及查詢 :

3 9 9 3  1 0 5 5  歐陽姑娘

活動協辦

飲品贊助


