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「SportsHour 中小學生運動參與時數研究計劃」
先導研究結果

平日 5.2%
周末 23.7%

95% 青年平日缺乏運動

平日 周末

男生 8.5% 25.6%
女生 2.7% 22.4%

男生 比女生 較多做運動

平日及周末 男女生

社會需求

關於體能運動有益健康的建議:

5至17歲的兒童及青少年應
每日進行最少60分鐘中等
至高強度的體能活動



公營普通學校有特殊教育需要的學生人數百分比

資料來源: 學生入學統計 2012/2013, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021  (教育局, 2021).

社會需求

2021/2022
公營普通學校有特殊教育需要的學生人數百分比

公營小學:

公營中學:

29,310
279,655
29,580
253,624

10.5%
11.6%



2020 年香港貧窮情況報告
貧窮人口、貧窮率（恆常現金政策介入後）

190,300 (19%)
2016年香港少數族裔人士貧窮情況
居住於貧窮線下的東南亞裔兒童

7,200 (38%)

18歲以下兒童

社會需求

18歲以下兒童



2020/2021 公營普通學校有特殊教育需要的學生人數
（按主要特殊教育需要類別劃分）

2012/2013 2022/2023
4,780 15,040

過度活躍症
+215%

ADHD
24.7%

社會需求

資料來源: 學生入學統計 2012/2013, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021  (教育局, 2021).



平等學習機會 社會共融

性別平等 健康生活

以體育造就青年

我們的願景



15,873 510,938 26,124



我們有 23 名全職員工, 9 名董事會成員, 
及 7 個義工顧問團隊支持機構的運作

想了解更多關於
我們團隊，請掃
描二維碼。

我們的團隊



《激發！凝動籃球》 《激發！凝動跆拳道》 《激發！凝動曲棍球》

《激發！凝動欖球》

《激發！凝動羽毛球》

《激發！凝動足球》

《激發！凝動棍網球》

地區項目



19
種不同
運動項目

15
個區內

舉行運動班

地區項目

46 
個體育
培訓班



凝動學生手冊



賽馬會凝動香港
SportsCHAT!

《邨JUMP！》
屋邨籃球聯賽

捷成攜手凝動
健康全方位社區計劃

運動拍住上
「Inclu攝」

捷成攜手凝動
健康全方位社區計劃

愛．運動，
展．關懷

全港項目



2021-2024 第二屆計劃目標受益人

480+
女性義工

3,480+
女中學生

480+
創新者

40%
來自低收入家庭

5%
來自非華裔人士

When GIRLS become Confident, Healthy, Active, and start to Take charge. 

SportsCHAT!



1.「運動伙伴」培訓 2. 學校工作坊

4. SHE Explores! 運動新角度3. SHE Inspires! 中長期體育培訓



《邨JUMP！》屋邨籃球聯賽及訓練計劃

訓練夥伴： 場地合作夥伴：

覆蓋地區 受惠人數 屋邨球隊數目 全季比賽場數

15 680 38 430+
560男 + 120女 30男 + 8女

2022至2023年度 重點數據







SportsHour 中小學生運
動參與時數研究計劃

凝動教練培訓學院

企業「一」起動
嘉許計劃

凝動小小「桌」越
運動家

公眾教育活動



《企業「一」起動》嘉許計劃及年度優秀實踐案例典禮



《企業「一」起動》嘉許計劃及年度優秀實踐案例典禮



《企業「一」起動》嘉許計劃及年度優秀實踐案例典禮



2020-2022 

SportsHour 中小學生運動參與時數研究計劃

2023-2025



凝動教練培訓學院



網上學習單元
教練培訓課程
守護兒童課程

實踐工具
體育活動示範影片庫

教學資源
網上專家分享

教練網絡
展示個人履歷

配對及連繫教學機會

凝動教練培訓學院



激發！凝動小小「桌」越運動家

目的：透過結合運動及遊戲的新穎桌遊，培養學童對運動的興趣，藉此鼓勵他們建立運動習慣。

舉行200+節的桌
遊作坊

派發1000+盒桌遊到學
校及社區中心 培訓40+桌遊大使



追蹤更多關於凝動的資訊


