
開飯服務
童心飯堂-基健工程

李潔露
服務總監(培訓及就業服務)





關注跨代貧窮問題



關注跨代貧窮問題

生活日常開支重擔

兒童身心健康成長

家庭管教及家長壓力

社區資源及聯繫



全港首個為兒童而設的社區飯堂



自2013年起，透過提供優惠飯餐為介入點，

以接觸社會上的基層兒童及其家庭。

關於童心飯堂

對象︰劏房戶領取半額或全額書簿津貼的

小學生及其直屬家庭成員

現時服務數字：受惠家庭數目(約180戶)

受惠會員人數(約650人)



社會影響評估報告

Kiddy Heart Canteen improve the 

children living environment and the 

long term negative influences on 

limited resources

◆「童心飯堂」的服務投入確實改善兒童的生活
環境，以改善長期處於多元貧乏對他/ 她們成
長過程中所帶來的負面影響

◆由日常營養所需，到強化家庭功能及增強抗逆
力，而且更全面地協助受惠的低收入家庭兒童
走出跨代貧窮。

From Daily Meal to Enhancing 

Family Functioning





兒童營養、正向家長教育

童心飯堂十年發展

親子伴讀、親子活動

兒童情緒健康支援

和諧家庭、婦女就業支援

兒童健康評估及支援服務

基層兒童健康評估
by 香港中文大學賽馬會

公共衛生及基層醫療學院

社會影響力評估



兒童健康問題

1.兒童體重

2.兒童姿勢和脊椎發育

3.兒童營養

4.兒童心理健康



服務內容
推行時段：2022年3月 至 2024年2月



荃灣

社區飯堂 (服務地點)

油麻地



社區飯堂

每晚提供營養熱飯 (營養師顧問: 一菜、一肉、一飯、一湯)

開放時間： 4:00pm - 7:00pm

飯堂設有：玩具、圖書閣、功課輔導及其他活動

-



健康成長支援服務

兒童健康評估

健康親子郊外遊

食得健康補給站

社工評估
轉介 / 跟進個案

社區醫療探索

營養小組、藝術小組
物理治療小組

普及健康教育
(例如家長講座)







$12
Medium Salad

飯堂多元化

Large Salad

由童心飯堂開始
(劏房兒童家庭)

午膳匯
(在職貧窮家庭)

友膳飯堂
(照顧者家庭)

善用社區閒置地方

善用教會平日的空置地方，讓劏房家庭有一個落腳點及支援

運用社會不同資源

服務配套

社工評估及介入、協調企業義工、學生義工、收集團體捐贈、

發放緊急援助基金、轉介服務、家庭親子活動、互助服務

企業資助、基金會、公眾籌款



飯堂 就是...

劏房家庭的第二個家

一起吃飯、一起玩樂、一起哭、一起笑……

透過服務提供，看見小朋友的成長、生命的改變





thank you

www.bokss.org.hk

hotmeal@bokss.org.hk

Hotmealhk

https://www.facebook.com/Hotmealhk

