
安寧療護/臨終關懷
發展狀況

共同痛點

未來方向

粵
國家於2016年提出健康中國理念，在

2017年推出安寧療護中心基本標準，

並啟動試點計劃，大力推動安寧療護。

至今廣東省有6個試點包括廣州、深圳

等。衛健委更在2025年6月出版《廣東

省安寧療護服務項目指南》，規範服務。

港 澳
澳門的晚期照顧服務主要由鏡湖醫院提供，

院舍則較少提供；社會服務機構多推動後

事規劃。現時澳門政府正研究立法預設醫

療指示，並在兩個院舍試點推行紓緩治療

及預設照護計劃，了解大眾的接受度與實

際需求。

① 市民少討論生死問題及
對安寧療護有負面看法

② 在服務層面須要有經驗的
安寧療護的工作人員

③ 沒有標準規範生命教育或
預設照顧計劃

歸納立項的範圍

①確立題目

• 預設照顧計劃的準備與溝通標準
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下一步｜2026年10月-12月：了解及探訪兩地的服務需要及確認安寧療護灣區標準的的內容與共同方向

2027年1月-3月：完成標準的初稿
2027年4月-6月：取得三地機構及專家就標準內容的意見

參考：國際標準關於題目的目標，原則，內容範圍，社工角色與資格，溝通方式，評估方法

香港的紓緩治療科發展了40多年，服務機構

各自推動晚期及善終後事服務。2016年，賽

馬會推動社區為本晚期照顧服務。今年2026

年7月31日《維持生命治療的預作決定條例》

正式生效，有助促進服務機構建立預設照顧

計劃及在院舍推動晚期照顧服務。



安寧療護 / 臨終關懷

推進「時間表」

2026 Q2–Q3 研究與簡介會

6月完成「標準」定義及臨終關懷相關研究。

8月13日香港業界臨終關懷灣區標準簡介會，共12間機構出席；
• 6間任何題目都願意參與，3間大機會參與，2間待定，2間經考慮後婉拒。

7-9月聯繫廣東省及澳門的機構及專家洽談，了解需要與討論題目可能性。

2026 Q4 委員會會議

10月16日舉行第一次臨終關懷灣區標準委員會會議，確定題目範圍及分工角色。

11月30日將舉行第二次會議，跟進初稿。

2026 Q4 三地探訪諮詢

10–12月探訪粵澳機構，掌握三地服務需要。

2027 Q1–Q2 初稿及共識
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2027年 1–3月完成灣區標準初稿，

4–6月取得三地專家就標準內容的共識。


