
 

 

香港社會服務聯會 

服務發展(長者服務) 

長者中心輔導服務專業能力建設系列 ─ 

『視視關心－從認識長者常見的眼疾，到新失明人士支援』的服務實踐 

 

日期： 2026 年 3 月 12 日 (星期四) 

時間： 下午 2 時 15 分至 5 時 45 分 

地點： 灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 202 室 

對象： 現正任職於安老服務單位的註冊社工 

報名方法： 請有興趣參與的同工於 2026 年 3 月 9 日 (星期一) 中午 12 時或之前登

入以下連結於網上報名： 

https://event.hkcss.org.hk/individual/join_event_decide.aspx?lang=zh&I

D=EventID0004372   

結果公佈： 2026 年 3 月 10 日前透過已登記的電郵公佈報名結果 

查詢： 社聯長者服務主任黃嘉濠先生 (電話：2876 2446) 

 

活動流程： 

 

第 1 場講座：認識長者的常見眼疾 (下午 2 時 15 分至 3 時 45 分) 

分享嘉賓：關護長者協會 總幹事梁振康先生 及 眼科專科秦學瑩醫生  

時間 環節及內容  

14:00-14:15 登記入場 

14:15-15:45 ⚫ 長者服務社工在手術前後所擔當的角色，包括：臨床需要評估、

提供簡單健康教育及資源轉介 

⚫ 認識眼球的結構 

⚫ 長者常見的視力退化症狀，例如：視力模糊、、頭暈、複視 

⚫ 認識長者常見的眼疾類型、病徵、病情管理及治療方法，例如：

白內障、黃斑點病變、青光眼 

⚫ 加強長者用藥依從性的建議 

⚫ 術後復原的注意事項及潛在的後遺症 

⚫ 預防眼疾的日常護理建議 
 

第 2 場講座：「再上光明路新失明人士支援計劃」分享 (下午 4 時 15 分至 5 時 45 分) 

分享嘉賓：香港失明人協進會 總幹事關卓妍女士 及 服務中心經理李庭康先生 

時間 環節及內容  

16:00-16:15 登記入場 

16:15-17:45 ⚫ 服務的統計資料，例如：病因、年齡分布等 

⚫ 新失明人士與一般早期失明人士的獨特需要之差異 

⚫ 協助新失明人士克服內心恐懼/焦慮的經驗分享（例如輔導理論） 

⚫ 心理適應及情緒支援策略 

⚫ 家居安全評估（Home modification） 

⚫ 定向行走訓練及日常輔助工具的應用 

⚫ 照顧者支援服務，例如溝通技巧、關係的適應及轉變 

⚫ 專為視障人士而設的社區支援服務簡介 

⚫ 跨界別合作支援居住於社區視障人士的需要 
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