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什麼是預設照顧計劃 (Advance Care Planning) ？
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看看不同地方及專家
如何界定預設照顧計劃 ACP

A 52 名熟悉 ACP 的專家：

「ACP 是一個過程，是促進成年人在任何年齡或健康階段了解並分享他
們對未來醫療護理的個人價值觀、生活目標和意願。它的目標是確保人
們在嚴重及慢性疾病期間得到能反映其價值觀、目標和意願的醫療護理 
計劃……這與個人化照顧計劃相似。 」1,2 

B 澳洲政府：

「ACP 涉及討論和準備未來的醫療決定，特別是病人在嚴重疾病或無法
表達願望的情況下。病人與親人進行有意義的對話是預設照顧計劃的最重
要部分。許多人還選擇訂立預立指示的法律文件，將個人意願書面化…… 
當中的預立指示包括預設醫療指示及持久受權書。」3
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C 香港學者 :

ACP 是指病人就著日後自己失去意識時與家人或醫護團隊所作的有關治療
和照顧的討論。它重視病人在釐定晚期照顧時的目標、價值觀、需要，及
預備預設醫療指示。然而 ACP 十分複雜，因為涉及不同行為，包括當事人
需要清楚自己的需要、尋求資訊、呈現個人價值觀、與家人及醫護溝通，
及記錄自已意願及價值觀的轉變；再加上討論死亡是禁忌，因此需要利用
不同方法提昇公眾對 ACP 的認識。4,5

D 美國學者 :

「ACP 早期被狹隘地界定為接受或拒絕維持生命治療的文件……為了進一
步發展，我們必須重新界定預設照顧計劃，將其理解為一個貫穿不同生命
階段的整體過程 (Holistic Process)，即包括每個生命階段的現在和未來的
決定。新的 ACP 框架關注在溝通及醫療決定的準備，並將 ACP 歸納入不
同階段下照顧規劃的一部分。」6  

E 北愛爾蘭政府 :

「ACP 是一個綜合性詞彙，涵蓋個人、法律、臨床和財務規劃。它是自願
性的，涉及當事人、當事人重視的人，以及提供照顧、支援或醫療的人，
三方面持續交流的過程。它是所有成年人生活中的重要組成部分。 」7  

預設照顧計劃的目的和內涵正在演變中。這些轉變粗略包括以
下層面：
由強調訂立預設指示的文件，到強調當事人與家人、照顧者及醫護溝通
的重要性；

由集中討論未來醫療決定，到討論未來照顧的各方面；並建議將 ACP
的討論整合在不同健康階段的個人照顧計劃內 8；

由在醫院針對末期病人，到在社區促進所有不同年齡人士認識 ACP 及
準備相關討論 ;

由避免無效醫療（Futile Treatment）到提昇晚期整體生活質素。

這些轉變多少反映了越來越多不同界別的持份者對 ACP 有不同看法，
及他們試圖克服公眾對討論 ACP 的抗拒。
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