
近年來，患有脊骨問
題日趨年輕化，而且患病
兒童人數不斷攀升。香港
公益金於 2017 年起每年
撥款港幣一百多萬資助
兒童脊科基金有限公司推
行「香港公益金全港挺直
護脊校園計劃」，每年為
超過 250 間小學及幼稚園
提供一系列的脊科健康服
務，目的建立「脊骨護理　
從小做起」的護脊習慣。
現在，讓大家認識一下計
劃的服務：

全港挺直護脊校園計劃

地區康健站為參加者量度血壓，監測健康狀況。

街坊在博覽認識吞嚥困難及言語治療服務，以
及屋苑附近的社區資源。

2023 年 11 月 4 日
在金獅花園舉辦首
次社區資源博覽

香港公益金

全城齡活 ––樂齡屋苑倡導計劃

推動居家安老友善社區

學童 / 親子護脊
工作坊：
設計多個護脊遊戲，
各 個 小 遊 戲 均 加 入
護 脊 運 動 元 素， 目
的 令 不 論 學 童、 親
子 都 可 以 在 享 受 遊
戲 之 餘， 也 能 領 略
到護脊概念。

護脊大使訓練：
舉 行 護 脊 大 使 義 工
培 訓， 裝 備 參 加 者
各 種 護 脊 知 識， 並
成 為 到 校 護 脊 活 動
的帶領員。

教師護脊培訓：
除 了 由 脊 醫 講 解 脊
骨神經健康資訊外，
亦 提 供 護 脊 遊 戲 培
訓， 分 享 設 計 護 脊
遊 戲 的 理 念， 更 鼓
勵 教 師 將 護 脊 元 素
加 入 日 常 校 本 課 程
中， 培 養 兒 童 護 脊
習慣。

脊骨檢查服務：
脊 醫 為 年 齡 由 2 至
16 歲的學童檢查脊
骨 體 態， 偵 測 潛 在
脊 骨 問 題 及 給 予 跟
進建議。

護脊操活動：
機構職員到訪學校，向學童、
教師及家長教授護脊操。1
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金獅花園二期樓齡約 30 年，由華懋集團發展及管
理。隨著住戶年齡老化，社區有不少需要配對社區服務
的長者及照顧者，例如認知障礙症患者、照顧及護老者
等。他們普遍對社區資源沒有足夠認識。因此，華懋聯
同香港社會服務聯會由 2023 年 7 月起舉辦「全城齡活 -
樂齡屋苑倡導計劃」，透過一系列措施及活動，將社區
資源滙聚到屋苑，從而喚起屋民對相關議題的關注；透
過不同的培訓、專家講座及推廣活動，向物管人員、居
民及照顧者提供基本健康資訊，計劃亦善用屋苑的公共
空間，播放教育影片及張貼社區資源小冊子。此外，物
業管理人員在計劃內亦擔當物管處與居民之間溝通橋樑
的重要角色。他們從計劃學習如何辨識及協助屋苑有需
要的長者及護老者，掌握區內服務的資訊，在有需要時
運用社區資源支援長者居家安老。

計劃更於同年 11 月 4 日在金獅花園舉辦首次社區
資源博覽，介紹屋苑附近的社區資源，包括鄰近的社
福機構、地區康健中心等。除了推動「全城齡活」概念，
加深居民對長者友善及共融社區的認識，更希望讓物管
人員發揮聯繫住戶和社區資訊的重要角色，把資源帶進
屋苑。


