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衞 生 署 最 近 發 布 的《2020-22 人 口
健康調查》顯示，四分之一的受訪成年
港人參與體能活動量不足，不達世衞建
議標準。缺乏運動的實際情況可能更普
遍，原因不外乎由於工作、學習或家務
太勞累，難以騰出時間運動，另也有許
多關於身心、陪伴及設施等外在因素。
缺乏運動也是引致多種疾病的高危因
素，調查亦發現慢性疾病例如超重和肥
胖、高血壓、糖尿病和高膽固醇血症在
香港人口中十分普遍。

政府剛發佈的基層醫療健康藍圖強
調以預防為重的基本策略，除了確保市
民可獲得適切的醫療服務外，如何協助

他們建立健康的生活習慣，也是促進市
民身心健康的重要策略。2023 年施政報
告提出多項措施鼓勵全民運動，例如考
慮特定節日免費開放體育設施給市民使
用，體育館將增設自我體質測試站，在
戶外場地引入智能健身設施等。

然而，知易行難，要建立全民運動
氛圍必須有賴不同持份者的協作，包括
政府、社會服務機構、私人企業等，透
過跨界別合作，在各自專業範疇加入健
康生活元素，推廣健康習慣，也鼓勵市
民善用社區資源，實現全民運動、全民
健康。
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周錦翠、Ruby Yu 及老興永（老 Sir）第一次踏足健
身室時看見不同健身器材、啞鈴及槓鈴，都有點害怕。
後來，在教練的指導下，他們學習正確姿勢，一次又一
次挑戰自己，做深蹲、舉啞鈴，並逐步增加負重量，改
善身體機能，現在甚至能舉起接近四五十公斤的槓鈴。

老 Sir 是最早加入長者健身班的一群。在沒有參加
健身班前，老 Sir 經常咳嗽，恆常做運動後感到肺部功
能改善了。老 Sir 笑說連看醫生的次數也減少了，可以
減輕社會醫療負擔。運動後量度身體狀況，顯示老 Sir
體質年齡輕了 9 年：「做運動很厲害，我原本是 70 多歲，
現在看起來像 60 歲！」

Ruby 也受老 Sir 鼓勵，加入健身班：「老 Sir 選擇
的義工服務很多也是推輪椅，還會選擇較重的長者，有
點擔心他可否應付，後來才知道他有做健身運動，十分
厲害。」參加健身班半年，她感到肌肉力量增加，上落
樓梯也有所改善，在做義工時更得心應手。「對推輪椅

服務的信心增加了，之前感覺自己手腳肌肉不足，懷疑
自己是否應付得來，害怕弄傷自己及其他人。經過鍛鍊
後，現在對推輪椅已經應付得來。經教練指導下一關一
關地過，挑戰自己，盡能力去做，和做服務一樣。」

69 歲的周錦翠以前也沒有運動習慣，她認為長者運
動與其他事情一樣是萬事起頭難，在嘗試運動後，她認
為只要持續地做，就會慢慢適應和進步。她也未曾想過
自己能舉重：「由最初舉十五公斤到現在四至五十公斤
也可以，這個重量幾乎與我體重相約。不需要害怕，嘗
試了就知道自己有能力做到。」周錦翠表示運動後對日
常生活也有幫助，做家務、換床單也輕鬆了。她也鼓勵
長者多做運動：「我 70 歲，我做得到，相信大家也做得
到。為了身體健康，為了可以走多幾步，我們應該多做
運動。」

健身教練田永泰表示，很多時候長者遇到關節活動
性、骨質疏鬆及肌力流失問題。部分長者腿部肌力不

足，坐下站起也需要他人輔助，也容易跌倒。透過重
量訓練或其他不同訓練，能顯著改善這些問題。他提
醒，做運動是持之以恆的事，不要達到階段性效果就
放棄，培養健康習慣，需要持續運動才能保持效果。

義工服務 換來長者健身班機會

周錦翠、Ruby Yu 及老 Sir 都是參與基督教家庭服
務中心「時間銀行．生活助手」計劃，成為生活助手，
為服務使用者提供陪診、代購、探訪等服務，並以義
工服務時數換取相應的獎勵，例如參與健身班的機會。
計劃經理高倩文表示，義工服務對生活助手有一定的
體能要求，例如推輪椅長者到公園曬太陽，也並不輕
鬆，這些需要勞動的義務工作一般很難招募義工。直
到機構與私營健身室合作，開展長者健身班。透過持
續的運動，有助長者義工增加全身肌肉，改善身體機
能，讓他們更投入各項義工服務中。

社 福 機 構 與 私 營 健 身 室 聯 手

推動長者運動
周錦翠（右）：「我明年 70 歲，我做得到，相信大家也做得到。
為了身體健康，為了可以走多幾步，我們應該多做運動。」

周錦翠（右）：「為了身體健康，為了
可以走多幾步，我們應該多做運動。」

長者運動不足

世界衞生組織（世衞）建議，
18 歲或以上的成人每星期進行至
少 150 分鐘中等強度帶氧體能活
動，或至少 75 分鐘劇烈帶氧體
能活動，或相等於混合兩種活動
模式的時間。社聯於 2023 年進
行「香港獨居、雙老長者的身心
健康與運動習慣研究」，結果顯
示近九成受訪長者的體能活動量
未能符合世衞建議，而且逾一半
受訪長者完全沒有運動習慣。

健身教練田永泰
提醒，做運動是
要持之以恆，培
養健康習慣才能
保持效果。

老 Sir 經常咳嗽，做運動後
感到肺部功能改善了。



地區康健中心
流 動 車 為 居 民

介 紹 服 務， 做
基本檢查，也轉

介 他 們 到 中 心 接
受服務。
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房屋也是推動基層醫療及健康服務的重要窗戶，
聖雅各福群會於社聯組合社會房屋項目「昌新一號」推
行「雅匯」計劃，為住戶提供支援。聖雅各福群會家庭
及輔導服務高級主任余朗廷表示：「我們重視居民的身
體、心理及社交健康。我們認為建立健康社區有四個
元素：有持續的身心社健康教育，提高居民的健康生
活意識；提供足夠休憩及運動空間，協助培養運動習
慣；提供衞生的環境及生活空間；設有便利的醫療設
施，提供及時和適切的醫療服務。」

余朗廷指出，雅匯在不同角落融入健康生活元素，
例如在空地劃出羽毛球場及滑板區，增加居民運動的
動力，也在公共空間放置椅子，作為社交聚腳點，提
供社交及休息的地方。居民組成的種植小組在雅匯種
植他們喜歡的植物，放鬆身心。此外，雅匯邀請營養
師舉辦健康飲食活動，分享營養知識及健康資訊，並

由居民自製健康食物，例如：蕃茄燜飯、涼拌青瓜等，
與其他居民分享，對社交及社區營造也有益處。十多
名婦女義務擔任營養小組領袖，學習營養及健康相關
知識，透過營養小組活動把新鮮蔬菜及健康飲食資訊
分享給有需要的居民。藝術工作坊幫助居民舒緩壓力，
社會房屋四周掛上居民的作品，增加歸屬感。義務教
練組織跑步隊、拉筋放鬆班、行山隊等，提供多元化
的運動選擇，增加居民參與。

聖雅各福群會在推行「雅匯」計劃時，著重透過跨
界別、跨專業協作，介入推動居民健康。雅匯與香港
中文大學醫學院那打素護理學院合作，為居民提供健
康檢查及追蹤研究，健康及疾病風險管理，提供健康
建議及醫療資訊。透過邀請社區上的營養師及健身教
練，居民得到個案管理、營養飲食介紹及餐單、運動
方案等，提升健康生活意識，改善健康狀況。經過比

面向街道的位置掛上手機攝影比賽作品，也有
社區合作夥伴的宣傳海報，傳遞社區資訊。

地 區 康 健 中
心 流 動 車 為

居 民 介 紹 服
務， 做 基 本 檢

查，也轉介他們
到中心接受服務。

社會房屋
推 動 長 者 運 動

對前後不同時期的身體檢查數據及問卷，研究結果顯
示一系列的介入有顯著成果，居民的身體營養狀況得
到提升，心血管代謝風險降低，同時居民對身體健康
的自我感覺有改善，社交關係也有正面變化。

談及社會房屋的優勢，余朗廷認為「雅匯」由機構
直接營運，同事較熟悉居民及環境，有助於招募對象及
推展服務。亦可充當「社區連結員」（Link worker），連
繫該區不同社區資源，例如政府部門、社福機構、地區
康健中心、教會、區內醫護、營養師、健身教練等，把
資源和服務引入到社會房屋，帶給居民。社區各持份者
建立健康網絡平台，共同推動健康，體現跨專業合作，
因應居民的需要，提供多元化的服務給他們。

居民組成的種植小組在雅匯種
植他們喜歡的植物，放鬆身心。

透過營養小組活動把新鮮蔬菜及健康
飲食資訊分享給有需要的居民。

雅匯不同位置也設
置公告板，讓居民
更容易得知最新活
動及社區資訊。



07 08

立
體
焦
點

立
體
焦
點

許多企業關注員工健康狀況，致力推動預防性
健康措施及活動，配合政府基層醫療方針，在社區
推廣健康生活模式和推動體育普及化。九龍巴士

（一九三三）有限公司（九巴）至今服務市民 90 年，現
時有超過 12,000 名員工，每天為超過 280 萬人次市
民的提供服務。九巴一直關注員工的身心健康，通過
不同方式鼓勵員工健康生活，同時也支持社區健康發
展。

九巴職員關係及福利服
務部主管嚴詠嫻表示，九巴
擁有眾多員工，除了關顧現
職員工，亦同樣重視關愛他
們的家屬和退休員工。履行
企業社會責任是九巴的策略
之一，並融入到日常營運及
管理。提供一個開心、健康
的工作環境，有助員工每天

為市民提供安全可靠的服務。
每年 10 月是九巴健康月，2023 年健康月關注後

疫情時期員工的全方位健康需求，包括精神、身體及
財政健康。活動包括睡眠健康講座、理財策劃講座、
支援身心靈健康的頌缽班、資助接種流感疫苗等。所
有活動都歡迎家屬和退休員工參與，深受歡迎。

此外，九巴還舉辦了許多保健活動，例如健康講
座、中醫問診、伸展運動班、烹飪

比賽等；部分車廠設有員工休憩區
「Club1933」，內設健身設施、桌球
檯、氣墊球機等，鼓勵員工活動身
體；九巴還設有許多體育及康樂活
動興趣小組，透過動靜態活動，幫

助同事在工作與生活之間取得平衡。會議室在工餘時
間亦會變身成卡拉 OK 房，讓員工使用。九巴為部份
興趣班聘請教練、安排場地，亦贊助員工參與慈善比
賽，實際支持同事參與興趣班。

九巴因應員工的情況提出不同的計劃，例如早前
的健康減肥計劃，觀察到不少車長飯後久坐，造成中
央肥胖問題，因此以現金獎勵同事減重，有車長更因
而減重 50 磅，活動結束後繼續保持恆常運動及健康
飲食的習慣，體重至今未有反彈。上年舉辦放空大
賽，員工只需要坐著放鬆即可得到現金賞，以有趣的
方式教育員工關注精神健康，適時放鬆。

嚴詠嫻强調，當事人意識到健康生活的重要性，
才能持久地保持良好習慣。九巴希望起到牽頭作用，
將不同健康資訊帶給同事以及家屬，鼓勵他們培養健
康生活及運動習慣。

管理層亦貼心考慮員工的實際需要，為他們提供
相應的服務。九巴車廠底層設有剪髮店，員工能以極

履行企業社會責任
推 動 員 工 及 家 屬 健 康 生 活

優惠價錢剪髮，保持儀容整潔，是很受員工歡迎的福
利之一。每年暑假舉辦親子月，提倡和諧家庭關係。
透過車廠遊，小孩可以更了解父母的工作環境。攝影
小組還會在開學前為其他員工的小孩拍攝學生相，提
前為開學做好準備。

九巴一直以來推動健康生活的企業文化，例如員
工支援計劃已開展十多年，支援員工精神健康，興趣
小組也成立接近 20 年。但隨著時代改變，公司也會不
斷改進措施及增加活動，以滿足員工的新需求。

嚴詠嫻認為，只要有決心，任何機構也可以在企
業推廣員工健康生活。這些措施並不需要投放大量資
源，中小型企業也能引入具創意的員工福利措施。社
會上不少非牟利組織、社福機構等亦樂意為公司提供
不同服務及講座，不會為公司帶來很大的額外成本。
第一步應了解員工的需要，包括年齡、工作性質等，
制定公司的方向及策略。在企業推廣健康生活，員工、
企業和社區等各方也能從中得益。

九巴職員關係及福利服務部主管嚴詠嫻：
「只要有決心，任何機構也可以在企業推廣
員工健康生活。」

九巴 Cafe1933 與匡智會合作，為有特殊學習需要的學員提供在
職培訓的場地。完成訓練的學員由導師帶領，烹調咖啡和特色美食。
九巴同事可以優惠價購買。這項合作不僅為學員提供了就業培訓
的機會，美食也為同事提供了一種動力，支持他們的工作。

九巴車廠底層設有剪髮店，員工能
以極優惠價錢剪髮，保持儀容整潔，
是很受員工歡迎的福利之一。

九巴設有許多體育及康樂活動興趣小組，透過動
靜態活動，幫助同事在工作與生活之間取得平衡。

九 巴 員 工 在 休 憩 區
「Club1933」玩桌球，
在工餘時活動身體。
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港人運動量不足，香港非傳染病（如慢性病）的死
亡率已超越傳染病。推廣基層醫療健康尤其重要。基
層依賴公共醫療支援，缺乏運動容易引致健康問題，
加重公營醫療負擔。香港教育大學健康與體育學系高
級講師及副系主任雷雄德博士引用歐洲及美國醫學會
文獻，推動全民運動，尤其基層普及運動，可以減少
當地每年醫療開支約 2% 至 5%，保守估算可減少香
港醫療開支達 40 至 50 億元以上。

雷博士指：「青少年是未來社會的主人翁，失去健
康才關注和珍惜已經太遲，應從兒童及青少年教育著
手，推動全民運動，培養關心身體健康的意識。」雷
博士表示，香港中小學生的運動量很低，95% 中小學
生未能達到每天不少於 60 分鐘中至高强度運動。運
動不足容易引致肥胖，疫情期間問題更趨嚴重，學童
肥胖率由 20% 大增至 40%。縱觀全世界，建立健康
運動概念大多從兒童及青少年階段開始，傳授健康及
營養飲食知識，培養運動習慣，減少未來患上慢性病
的風險。

雷博士亦留意到社區上有不少有心人合力推動社

影響個人健康及福祉有許多不同社會因素，包括住
屋環境、家庭狀況、社交關係、就業、收入、生活及飲
食習慣等，單靠家庭醫生或醫院無法根治市民的身心社
健康問題。社區在基層醫療及建立全人健康照顧上扮演
著不可或缺的角色。

社聯項目總監何俊傑表示，為減輕醫
院負擔，政府應利用社區資源，研究
在香港加強「社會處方」的
系統性發展。英國及愛
爾蘭在基礎醫療及
促 進 健 康 社
區 的 政 策
下， 發 展
以 鄰 里 為
本的「社會
處 方 (Social 
prescribing)」 計
劃，以醫社合作模
式將個人與社區非醫
療服務資源連繫起來，
讓有身心社需要的人士取

區健康，例如社福機構招募義工教導長者做運動，也
有非牟利機構提供運動訓練課程和比賽，推廣基層兒
童及青少年運動。但是，政府應發揮帶領作用，配合
中國國務院《健康中國行動》2030 年全民健康願景，
推動社區健康。政府在設立宏觀及長遠管治目標，以
及跨部門協作仍有待改善。他續指，健康很難量度，
也沒有 KPI（績效指標），每個部門只關注自己的目標，
難以宏觀及整體地推動全民運動。

「教育局負責課程統籌，但推廣社區健康由醫務衞
生局、衞生署等負責，難以在課程內協調好學童的健
康知識。例如心肺復甦法及去顫法課程只需要 6 小時，
拯救生命，卻難以納入教育局課程。」

公屋及居屋規劃亦然，雷博士認為在追趕房屋供
應量的同時，應同步規劃鄰近居所的健體設施，尤其
為公屋的基層及長者提供便利及免費的康體設施。雷
博士亦提倡善用房屋署的公共空間，提供免費場地供
大眾使用，例如街頭健身、武術、跳舞、太極等，只
需一片空置而安全的場地，節省興建成本及時間，加
快推動全民運動。

雷博士：「青少年是未來社會的
主人翁，應從兒童及青少年教育
著手，推動全民運動，培養關心
身體健康的意識。」

社聯項目總監何俊傑表
示，政府應研究加強「社
會 處 方 」 的 系 統 發 展，
打造健康幸福社區。

得適合的社區資源，以提昇全人健康的質素。除推動提
升健康及幸福感的社區活動外，計劃還設立「社區連結
員」的角色，接收來自家庭醫生、醫院或社區組織的個
案，評估他們的需要，共同建立個人健康管理計劃，

為計劃參加者轉介適合的社區服務，與合作機構
跟進個案。

此外，政府可再梳理基礎醫
療網絡成員的角色

及 分 工， 包 括 醫
護界、地區康健
中 心、 社 會 服 務
機構、自助組織
等，並協助建立
溝 通 機 制， 包

括 連 繫 或 整
合 服 務、 分
享 個 案 資 訊

及跟進記錄，促
進多方參與，令
服務介入能更有
成效，把健康服
務帶入社區生活

及住屋。
推 動「 健 康 社

區」有賴社會各持份者
的多方貢獻。社聯期望加強醫社與企業的合作，將社
福的健康計劃與企業連結起來。透過健康推廣、疾病
預防、健康管理，甚至醫療支援促進市民的健康及福
祉。這種「社醫合作」方式亦可擴展至其他不同住屋
類型，同時，可物色一些社創機構，與物業管理公司
﹅服務團體設計合適的醫社合作計劃，這可強化基層
健康的社區支援網絡，建立更有系統的醫社合作模
式，還有助建立社區資本，打造幸福社區。

促進健康幸福社區仍 須 軟 硬 件 配 合

「 社 會 處 方 」 醫 社 合 作 模 式  運動普及

社區連結員

社區資源

轉介 /
接收個案

．家庭醫生
．醫院
．社區組織

評估及
發掘個案

服務使用者
(個案 )

物業管理
公司

社會服務
機構

社創
機構

地區康健
中心

轉介適合的
社區服務

自助
組織



你有無玩過 Secret Angel ？通常一班同學或朋友抽籤
配對需要守護嘅人👥，然後要暗中幫助和陪伴佢🤫，好
好對佢，除咗寫鼓勵紙條📝，亦可以準備小禮物🎁。活
動最後會揭曉自己守護咗邊個，又係邊個守護自己☺ 。

以為 A 君🙎 係自己嘅天使，點知 B 君🙋 先係！不過，
就算唔係玩遊戲，身邊都仲有好多小天使👼，關心同幫
助自己💕。記住，有需要時留意下身邊 👀，總有人幫到
你😇。

守 護 天 使

西
：
生
活

Secret Angel

我叫阿西

人如其名，最近領悟到要活得好，要訣係要對自己好啲。
你會發現，成個人都會輕起嚟！

社會、經濟及環境急速變化，香港面對人口結構
轉變、經濟轉型和極端氣候等重大挑戰的同時，也遇
上科技變革、區域快速融合等難得的發展機遇，我們
需要創新的思維與方案，推動香港永續發展。

過去七十多年來，香港社會服務聯會（社聯）立足
於社福界，連繫官、商、民、學等不同界別，為香港
社會創造福祉。今年 5 月 2 日至 3 日，我們將假香港
會議展覽中心，一連兩日舉辦「S+ 高峰會暨博覽」，
以「可持續發展目標（SDGs）為框架，聚集逾 4,000
名跨界別持份者共議本地與區域性的社會議題。超過
140 間社福機構、社企及影響型企業將展示其回應社
會問題的有效方案。我們期待「S+」能促進持份者協
作（Synergy）、為社會創效（Social Impact），以推動
香港的可持續發展（Sustainability）。

活動焦點：

• �主題講者介紹國內及國際的社會發展局勢，以及民間
團體（Social Sector）的重要角色

• �金融界、商界與社福界如何協作推展香港的慈善事業
• �環球趨勢如人工智能、氣候變化、大灣區域發展對於

香港社會服務的啟示
• �逾 140 間參展機構展示豐富的計劃方案，協助企業及

不同機構尋找捐贈、義工參與、社會投資等協作機會

凝聚各界 共創永續社會
社聯舉辦全港最大型
社會創效高峰會暨博覽

行 政 長 官 及 政 府 官 員
參與去年「社聯會議」。

超過 5,000 位各界持份者參與
去年「香港社會服務巡禮」。

關於：S+ 高峰會暨博覽
網站： �https://www.hkcss.org.hk/splus2024/ 
電話：2864 2970
電郵：splus@hkcss.org.hk

第一天
形式：高峰會
日期：�2024年5月2日（星期四）
時間：上午 9 時至下午 6 時
地點：�香港會議展覽中心 2 樓

會議室

探討超過 14 個社會議題，例如：
社福應用科技、人才發展、大
灣區養老、以及青年精神健康
及參與等。

第二天
形式：高峰會及博覽
日期：�2024 年 5 月 3 日（星期五）
時間：上午 10 時至下午 6 時
地點：�香港會議展覽中心 3FG 

展覽廳

逾 140 間以「可持續發展目標 (SDGs)」
為主題的參展機構，議題涵蓋：
• 健康與福祉
•平等與共融
• 就業與向上流動
•可持續城市發展

�研討會：�金融界與社福界如何協作打
造香港成為慈善中心？

創新點子推介
�共融工作坊
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近年來，患有脊骨問
題日趨年輕化，而且患病
兒童人數不斷攀升。香港
公益金於 2017 年起每年
撥款港幣一百多萬資助
兒童脊科基金有限公司推
行「香港公益金全港挺直
護脊校園計劃」，每年為
超過 250 間小學及幼稚園
提供一系列的脊科健康服
務，目的建立「脊骨護理　
從小做起」的護脊習慣。
現在，讓大家認識一下計
劃的服務：

全港挺直護脊校園計劃

地區康健站為參加者量度血壓，監測健康狀況。

街坊在博覽認識吞嚥困難及言語治療服務，以
及屋苑附近的社區資源。

2023 年 11 月 4 日
在金獅花園舉辦首
次社區資源博覽

香港公益金

全城齡活 ––樂齡屋苑倡導計劃

推動居家安老友善社區

學童 / 親子護脊
工作坊：
設計多個護脊遊戲，
各 個 小 遊 戲 均 加 入
護 脊 運 動 元 素， 目
的 令 不 論 學 童、 親
子 都 可 以 在 享 受 遊
戲 之 餘， 也 能 領 略
到護脊概念。

護脊大使訓練：
舉 行 護 脊 大 使 義 工
培 訓， 裝 備 參 加 者
各 種 護 脊 知 識， 並
成 為 到 校 護 脊 活 動
的帶領員。

教師護脊培訓：
除 了 由 脊 醫 講 解 脊
骨神經健康資訊外，
亦 提 供 護 脊 遊 戲 培
訓， 分 享 設 計 護 脊
遊 戲 的 理 念， 更 鼓
勵 教 師 將 護 脊 元 素
加 入 日 常 校 本 課 程
中， 培 養 兒 童 護 脊
習慣。

脊骨檢查服務：
脊 醫 為 年 齡 由 2 至
16 歲的學童檢查脊
骨 體 態， 偵 測 潛 在
脊 骨 問 題 及 給 予 跟
進建議。

護脊操活動：
機構職員到訪學校，向學童、
教師及家長教授護脊操。1

2

4

3

5
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金獅花園二期樓齡約 30 年，由華懋集團發展及管
理。隨著住戶年齡老化，社區有不少需要配對社區服務
的長者及照顧者，例如認知障礙症患者、照顧及護老者
等。他們普遍對社區資源沒有足夠認識。因此，華懋聯
同香港社會服務聯會由 2023 年 7 月起舉辦「全城齡活 -
樂齡屋苑倡導計劃」，透過一系列措施及活動，將社區
資源滙聚到屋苑，從而喚起屋民對相關議題的關注；透
過不同的培訓、專家講座及推廣活動，向物管人員、居
民及照顧者提供基本健康資訊，計劃亦善用屋苑的公共
空間，播放教育影片及張貼社區資源小冊子。此外，物
業管理人員在計劃內亦擔當物管處與居民之間溝通橋樑
的重要角色。他們從計劃學習如何辨識及協助屋苑有需
要的長者及護老者，掌握區內服務的資訊，在有需要時
運用社區資源支援長者居家安老。

計劃更於同年 11 月 4 日在金獅花園舉辦首次社區
資源博覽，介紹屋苑附近的社區資源，包括鄰近的社
福機構、地區康健中心等。除了推動「全城齡活」概念，
加深居民對長者友善及共融社區的認識，更希望讓物管
人員發揮聯繫住戶和社區資訊的重要角色，把資源帶進
屋苑。




