
身邊總會有朋友試過傳說中嘅 168，
前排我都走去學人試下，感覺上係有啲
成效（感覺之嘛）。但又實在唔駛對自己
太嚴苛嘅，所謂 168 有時，但食也要有
時，要不時食好西，先可以有動力 168。

食好西唔一定好奢侈，可以係一串
咖喱魚旦，或者街口檔豆腐花，仲有樓

在現行的社會福利制度下，只有綜合社會保障援助
( 綜援 ) 受助人獲政府資助購買電動輪椅。一些低收入
的非綜援肢體殘障人士卻負擔不起購買新的電動輪椅
的費用；此外，許多電動輪椅使用者可能希望更換損
耗的電動輪椅零件，例如電池、摩打或輪胎等，而不
需要購買新的電動輪椅，但社會上對復康器材費用的
財政支援卻十分有限。

香港公益金於 2022 年 4 月起成立「公益金醫療援助
基金」，有見上述肢體殘障人士的服務缺口，並於 2022
年 12 月撥款接近港幣七百四十萬資助自強協會有限公
司推行「公益金電動輪椅助你自強基金」。計劃目標在三
年期間透過機構的專業團隊進行評估，資助合共 260 位
低收入非綜援輪椅使用者購買新的電動輪椅或更換電動
輪椅零件，以減輕他們的經濟壓力，從而促進他們的獨
立生活，融入社區的能力。

自強協會輪椅維修師傅義工為申請人現有電動
輪椅進行詳細檢查，向申請人的職業治療師代
表提供輪椅健康概況作參考之用。

第一期「公益金電動輪椅助你自強基金」申請人
成功獲得資助購買新的電動輪椅。

「公益金電動輪椅助你自強基金」
委員會審批委員第一次互相認識，
並詳細了解基金運作及訂明申請
流程、准則及細節。

「公益金電動輪椅助你自強基金」
委員會於 2023 年 3 月完成第一次
審批會議，委員逐一查閱申請人資
料後再表決是否通過審批資助。

公益金電動輪椅
助你自強基金

食好西

下茶記嘅星洲米，或者去酒樓叫最 like
嘅 菠 蘿 咕 囉 肉。 每 個 禮 拜 好 西 巡 禮，
Monday 食 漢 堡 飽、Tuesday 食 米 線、
Wednesday 食 意 粉， 下 星 期 又 可 以 轉
style。

淨係諗起有乜想食，就已經好滿足，
其他煩嘢？梗係放埋一邊先啦。

我叫阿西😸

人如其名，最近領悟到要活得好，要訣係要對自己好啲。
你會發現，成個人都會輕起嚟！
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