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長者在自身健康轉變之時，亦面對身邊的親友離世，
難免會感到自己與死亡愈趨靠近，以致經常憂慮其身後事
的安排。隨著人口持續老化，社會對長者的生命計劃及實
務支援的需求不斷增加。民社服務中心有限公司於 2022 年
4 月起成為公益金會員機構，每年獲資助港幣八十多萬推
行「公益金生命無憂計劃」，目標回應缺乏支援的獨居長者
或雙老家庭的服務需要。

展覽詳情
日期：即日起至八月底
地點： 賽馬會「a 家」樂齡科技教育及 

租賃服務中心
地址： 新界沙田小瀝源牛皮沙街 2 號 

愉翠商場 M 樓 2 號舖

開放時間
週一至週五： 上午十時至下午五時 

（午休：下午一時至下午二時）
週六：上午十時至下午一時
週日及公眾假期暫停開放

「認識認知障礙症」 
專題展覽

不少人誤將認知障礙症的特徵和症狀當作是正常老化
的現象，亦誤以為只有年老長者才會患上認知障礙症。其
實，認知障礙症是腦細胞出現病變而不正常地急劇退化
及死亡，令各項大腦功能逐步衰退。它不但影響患者的記
憶、判斷和執行力，更會影響患者的情緒和行為。然而，
如能及早發現，可以透過藥物和訓練幫助患者維持腦部功
能，減慢衰退的速度。

賽馬會「a 家」樂齡科技教育及租賃服務中心由即日起
至八月尾舉行「認識認知障礙症」專題展覽，加深公眾對
認知障礙症的認識和了解，主題包括：徵兆及症狀、常見
的認知障礙症種類、認知障礙症的不同階段、不同階段的
樂齡科技應用、認知障礙症的風險因素、關於認知障礙症
的迷思及食物與營養。

展覽亦同時展出各種支援認知障礙症的樂齡科技器材，
例如：遠程護理／健康輔具、日常生活輔具、長期照顧輔
具及感官刺激／手部功能訓練輔具。藉此鼓勵營造安全並
舒適便利的智能家居，幫助認知障礙症患者自理，使他們
更容易參與日常活動，延緩日常生活能力的進一步下降，
同時也可以減輕照顧者的壓力。

展覽費用全免，歡迎各位親臨參觀。

愛心湯活動： 
組織長者義工每月
為區內長者獻上愛
心湯，既可發揮義
工能力亦建立社區
關愛、互助精神

綠色殯葬活動：
教育會員認識及鼓
勵會員選擇綠色殯
葬

良朋好友一天遊： 
在疫情緩和下，組織
戶外活動讓長者舒展
身心，廣結良朋好友，

擴闊社交圈子

公益金生命無憂計劃
計劃透過生命教育、生前規劃及殯葬實務，建立長者

對生命及死亡的正面態度，並讓他們自主及積極地規劃其
身後事，以提升長者的生命尊嚴。同時，計劃會定期舉
辦家訪、月會、互助小組、義工活動等，促進長者建立社
交網絡，鼓勵他們持續參與社區活動，以正面態度面對老
化。計劃亦會為有需要的家庭提供輔導及其他跟進服務。


