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自動腹膜透析機是一項輔助末期腎
衰竭患者進行「自我治療」計劃的醫療
儀器，讓病人於晚上在家中自己或由家
人協助進行自動腹膜透析。病人在睡眠
前連接「肚喉」（裝置於腹部之導管）於
自動腹膜透析機的透析循環系統，睡眠
期間透析機會自動注入透析液於病人腹
內，經過一段時間後，再由病人腹內自
動排出透析液，帶走毒素，整過循環過
程在病人安睡中自動進行。早上醒來，

照顧者政策研討會

社聯每年舉辦的「照顧者支援 – 政
策倡議及服務發展」研討會，今年主題
為「照顧者支援：下一步如何走」，與
政府、業界、學者、慈善基金及照顧者
等，共同探討未來照顧者政策，分享照
顧者服務最佳實踐和學術研究，及探討
各界於照顧者政策的角色。

電台環節「同行分擔」

10 月 3 日至 11 月 21 日，一連 8 個
星期一，商業一台雷霆 881 節目《在晴
朗的一天出發》特設「同行分擔」環節，
每集請來不同嘉賓分享本港照顧者狀況
及需要等資訊。

公益金自動腹膜透析機 
免費借用計劃
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香港腎臟基金會於 2022 年 4 月
起成為香港公益金會員機構，並
獲同期新成立的「公益金醫療援助
基金」撥款港幣八百四十萬資助推
行「公益金自動腹膜透析機免費借
用計劃」。計劃目標在三年期間添置
一百五十部自動腹膜透析機，並免費

借用予符合資格（由社工進行財務及
社交評估）的末期腎衰竭患者，促進他

們進行「自我治療」，減少治療對日常生
活帶來的不便，從而提升他們的生活質

素並實現完全康復。

自動腹膜透析機如何幫助患
者進行「自我治療」？

醫療小知識

病人自行把導管脫離透析機，再把保護
蓋安置於導管上。治療完成後，病人在
日間便可自由活動，如上班或上學。
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「照顧者」社區應援

社聯與香港理工大學賽馬會社會
創 新 設 計 院 合 辦「 照 顧 者」社 區 應 援
─好橋招募計劃三項被挑選草案已經
進入「行動項目」階段，利用設計思維

（Design Thinking）的原則，為照顧者提
供更多社區支援實踐方案。

 


