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投委會《理財能力研究 2024》指出，香港整體理財能力

持續上升，然而另一項《投資者知識與傾向》研究卻發現，近

四成投資者屬「過度自信」，易在複雜的詐騙手段中產生認知

盲點。縱使大眾對詐騙的警覺提高，但面對五花八門的手段，

持續的地方教育支援、銀行業界的科技防禦，以及執法機關

的攔截機制，三者缺一不可。本章將探討如何結合各方力量，

由個人素養出發，鞏固社會整體的財務健康。

理財防防騙
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社聯為法定團體，於 1947
年成立，與機構會員共同信守社
會的公義、公平，以社會福祉為
依歸。社聯致力帶動一個具影響
力、彼此合作，靈活創新的社會
服務界，並透過跨界別協作，與
各持份者同行共創。社聯現時有
超過 520 個機構會員，其服務
單位遍布全港，為市民提供優質
社會服務。 
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 Grace

Q	 上任立法會議員近兩個多月，有何感受？
A	 �擔任議員雖只兩個多月，已深感責任所在。首要挑戰在於短時
間內掌握大量政策資訊，並將業界與市民的聲音準確地帶進議
會。議會的工作責任重大，每一項討論、每一項決策都直接關
乎市民福祉，必須以專業、客觀的態度處理每個議題。我從事
社會服務多年，重視政策的人本視覺，希望把這份專業精神帶
進議會，推動更貼地、更以人為本的政策。同時，議會同僚之
間在不同議題上的合作空間很大，透過跨界別協作，方能為香
港謀求長遠福祉。制度的完善，需要各界共同努力。

立法會
第八屆立法會由 90 名議員組

成，通過選舉委員會選舉（40 名）、
功能團體選舉（30 名），以及分區
直接選舉（20 名）產生。根據《基
本法》第七十三條，立法會行使下
列職權：

（一）�根據《基本法》規定並依照
法定程序制定、修改和廢除
法律；

（二）�根據政府的提案，審核、通
過財政預算；

（三）批准稅收和公共開支；
（四）�聽取行政長官的施政報告並

進行辯論；
（五）對政府的工作提出質詢；
（六）�就任何有關公共利益問題進

行辯論；
（七）�同意終審法院法官和高等法

院首席法官的任免；
（八）�接受香港居民申訴並作出處

理；
（九）�如立法會全體議員的四分之

一聯合動議，指控行政長官
有嚴重違法或瀆職行為而不
辭職，經立法會通過進行調
查，立法會可委托終審法院
首席法官負責組成獨立的調
查委員會，並擔任主席。調
查委員會負責進行調查，並
向立法會提出報告。如該調
查委員會認為有足夠證據構
成上述指控，立法會以全體
議員三分之二多數通過，可
提出彈劾案，報請中央人民
政府決定；及

（十）�在行使上述各項職權時，如
有需要，可傳召有關人士出
席作證和提供證據。

Q	 上任後在議會上主要就哪些議題表達意見？
A	 �在議會中，我積極就多項民生及長遠發展議題提出意見，例
如：就「推行長者房屋政策」的議案上提出修正案，強調社區
規劃、科技應用及多元住屋選擇的重要性；就「促進陸路跨境
交通」議案發言，提出跨境養老長者及照顧者的交通支援需求；
關注北部都會區的規劃，城鄉共融必須透過系統連結與可持續
的政策實踐；就大埔宏福苑火災重建提出意見，強調災後重建
制度化安排。這些議題均需政策協調與長遠視野，才能保障社
會整體利益；同時亦持續關注財政預算案對公共服務和市民生
活的影響。此外，積極走訪社區，聽取長者、照顧者、基層家
庭等不同社群的聲音。

Q	 特別關注哪些社會議題？
A	 �最關注香港面對人口高齡化的整體社會策略。未來三分之一
的人口將達65歲或以上，這不只是社福議題，而是涵蓋醫療、
房屋、科技、經濟及城市規劃的系統整合。整體社會工程應以
「投資思維」推動政策，例如加強支援體弱長者居家安老，可降
低長期醫療及院舍壓力；及早投入照顧者支援、科技應用與社
區照護，效益遠大於成本，而銀髮經濟與樂齡科技更是社會與
經濟雙贏的機遇。此外，必須持續推動大埔宏福苑災後重建與
社區可持續復元，這將是未來數年的重要任務。

Q	 對立法會工作有何期望？
A	 �立法會充分發揮憲制職能，工作任重道遠，期望透過專業分
析、跨界別合作與前線實證，推動更具前瞻性的社會政策。社
工專業所秉持的公平、關懷與人本價值，並以專業與包容推動
社會共識，可成為議會文化的一部分。我會努力讓議會討論更
貼近市民實際所需，助力香港穩健前行。

Q	 如何界定自己在議會中的定位？
A	 ��以民生為本，定位是專業、務實、推動協作的議員。在社福界
工作多年，一直與不同界別及持份者協作，深知其重要。無論
是樂齡科技、房屋、兒童保護，以至大灣區發展，都需要集體
智慧推進。

Q	  �同時擔任社聯行政總裁與立法會議員，如何分
配時間與發揮角色？

A	 ��兩個崗位皆服務社會，社聯的平台有助掌握社會實況，議員職
務則可轉化為政策倡議，兩者結合，能更全面推動民生改善。
透過加強內部協調、調整流程與團隊支援，確保社聯與議會工
作互相輔助。

陳文宜

Q	 加入哪些事務委員會？當中有什麼考量？
A	 �加入了四個事務委員會，包括：福利事務委員會、衞生事務委
員會、房屋事務委員會，以及資訊科技及廣播事務委員會。委
員會的選擇基於政策聯動的考慮，是影響香港未來發展的重要
政策領域。尤其面對人口結構轉變，照護系統與科技應用方面
需作出更全面的部署，必須跨範疇協作。我會在委員會中推動
長遠規劃，促進資源整合，以回應社會的多元需求。

第八屆立法會議員 社會福利界功能界別
香港社會服務聯會行政總裁
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據警務處表示，去年整體錄得
逾 8.9 萬宗案件，當中 4.3 萬宗為詐
騙案，佔整體罪案近半數 (48.5%)。
騙案金額輕微回落，由上一年度的 
92 億港元減少至 81 億港元。當中，
網上投資騙案升三成至 5,135 宗，涉
及損失金額 35.8 億元，按年升近六
成，損失金額為所有騙案類型中最
高。其次為網上求職騙案，有 4,095
宗，大多數為「刷單」騙案（96.5%），
即騙徒訛稱先付款「刷單」購物可賺
佣金。而網購騙案佔近三成。演唱會
門票網購騙案亦顯著增加，按年升六
成至2,805宗。

警務處商業罪案調查科反詐騙
協調中心警司李蔚詩指，投資騙案
中手法層出不窮，其中一種常見的
騙徒手法是以「漏水」、「噪音」等生
活瑣事為藉口，主動在 Facebook 、
Instagram、WhatsApp 或其他通訊軟
件接觸目標。另一種常見手法是將受

新 型 誘 騙 招 數

留港學生慘被不法分子「騙上騙」 

警方應對投資騙案措施

投資及「刷單」騙案截圖
資料來源：反詐騙協調中心網頁

詐騙案 6 年來首見跌幅 
唯投資及「刷單」騙案錄上升

害人加入WhatsApp 群組，一開始分
享投資建議。群組成員不時指自己跟
隨投資建議並獲利，隨後，誘導下載
虛假投資平台應用程式並注資增值。
亦有騙徒於社交媒體冒認理財投資專
家，獲得信任後便開始進行詐騙。網
上投資騙案的損失龐大，當中三分一
（11.8 億元）涉及虛擬資產，受害群
組集中於 40－ 59 歲及 60 歲以上銀
髮族，多數有穩定積蓄或退休金，本
希望藉投資「錢生錢」。

至於「刷單賺佣」騙案，多為網
購任務。騙徒透過社交媒體刊登廣告
招聘「點讚員」或「下單員」，強調職
位不拘學歷與經驗，並向受害人訛
稱完成簡單任務（如將產品加入購物
車）以賺取酬勞，隨後要求受害人先
墊支款項至指定平台推高銷售額，唯
平台資訊均為虛假 。李警司強調受
害群組無特定趨勢，涵蓋年輕人、學
生至家庭主婦。

騙徒的劇本、話術相似，但涉及技術	
日益精密，吸引市民『落搭』。

針對年輕人的假冒官員騙案方
面，去年已有約2,500名大專生受騙，
騙款更超過3億港元。李警司指，騙
徒針對海外及內地學生不諳香港制
度的心態，先通過電話聯絡，以被
控洗黑錢、性勒索等方式誘導對方
交巨額「贖金」協助搜查。騙徒聲稱
款項會退回，並恐嚇學生不得向父
母透露狀況。為確保收到款項，騙
徒更會製作假文件（如名校錄取信、
交換生計劃）要脅學生「合力」向父

就投資騙案，反詐騙協調中心（ADCC）自
2023 年聯同銀行持續監測可疑交易與銀行戶口，
一旦市民轉帳至可疑銀行戶口，「防騙預警」便
會啟動，由銀行職員或警方告誡市民停止可疑
交易。警方已推出「FINEST 2.0」訊息共享平
台，打擊傀儡戶口；亦已成立「成立虛擬資產情
報工作組」，應對加密貨幣及洗黑錢風險。

母索取逾百萬港元。學生誤信為真，
最終令家庭蒙受不可磨滅的精神與
金錢損失。

有見及此，警方早前與香港青
年協會成立「青年防騙守護平台」，
欲透過為期 1 年的計劃，支援超過 
100 名受騙學生及其家庭，於相關
個案轉介支援、教育與研究應對青
年騙案，並以出版《青年防騙年度報
告》就反詐騙提出政策建議。

「青年防騙守護平台」於 2026 年 1 月 29 號正
式啟動。

深度偽造
（Deepfake）

利 用 官 員、 名 人、 投 資 專家圖片、影片與錄音，竄改公開片段，誘騙投資

遠端操控
以 鏡 像 投 屏（Mirror Screen）

與 螢 幕 共 享（Share Screen）， 直

接操作年邁事主戶口完成網上轉帳

盜用帳戶
用 駭 客 手 段 竊 取

Whatsapp 帳 戶 資 訊，
研究用戶語氣與風格後，

再假冒親友借錢應急

針對整體騙案數量仍然高企，警方將繼續
通過打擊產業鏈、重點宣傳、國際合作等方向
打擊騙案，包括來年由商務及經濟發展局提交
立法建議，降低個人登記電話儲值卡數目的上
限、打擊不當使用電話卡；此外，警方亦聯絡
社交媒體平台，協助辨識可疑賬戶及將其帖文
下架和封鎖。

提防騙徒假冒「反詐騙協調中心」

1. �中心的短訊發送人名稱為「#ADCC18222」，

短訊並不會附有任何連結

2. �中心不會指示受害人轉帳及要求提供銀行理

財密碼

3. �如對中心人員身份存疑，可致電 18222 熱線

查詢

•	 切勿理會陌生訊息 
•	 核實身份：即使是親友或專業人士（如律師）要求轉賬，必須親自回撥核實，並且留意收款戶口名稱是否跟當事人相符 

•	 以「防騙視伏 App （Scameter＋）」查詢可疑號碼、戶口或網址 
•	 致電「防騙易 18222 」二十四小時電話諮詢熱線尋求協助

•	 關注「守網者」一站式網路資訊平台，獲取最新網絡安全及防騙資訊

騙案防範建議

資料來源：反詐騙協調中心 《全城防伏手冊》

警務處商業罪案調查科�
反詐騙協調中心警司李蔚詩
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縱使公眾對詐騙的認知有所提高，但要跟
上快速發展的詐騙技術，仍是重大挑戰。

據投資者及理財教育委員會《理財能力研
究 2024》指出，綜合理財知識、態度及行為方
面的評分，香港整體理財能力水平持續上升，
2024 年的得分為 71.1 分（滿分為 100 分）。理
財行為得分則由 2022 年的 27.5 分升至 2024 年
的 28.6 分（滿分為 45 分）。然而機構另一研究
《投資者知識與傾向》顯示，36% 受訪投資者屬

「我們觀察到一些多元族裔人士，不知道如
何處理基本理財服務，由銀行理財至薪俸稅稅
務、強積金亦不能掌握。」循道愛華村服務中心
社會福利部社工盧蔚珊道。市場上財務及理財
產品大多以中文或英文介紹，正正成為多元族
裔人士的障礙。此外，多元族裔人士的文化背
景、家庭觀念，以及對投資或管理金錢的看法，
也很大程度上影響她們的財務決策。例如，在
伊斯蘭教的宗教法律（沙里亞）下，一般禁止涉
及利息的金融安排，包括銀行存款利息。家庭

推行理財教育之必要
面對近年經濟多變的環境，兩位社工透過

報讀相關課程增進理財知識，渴望為低收入家
庭、失業人士、貧困長者等不同服務使用者提
供協助。盧社工認為，理財教育不單教導服務
使用者怎樣看待金錢，了解他們背後的價值觀
亦同樣重要。經過溝通，引導服務使用者重新
思考生活中所重視及渴望完成的事項，計算支
出分配，鼓勵主動理財。心理輔導與財務諮詢
雙軌進行，有助他們建立長遠財務抗逆力與規
劃能力。遇到困難時，也有勇氣求助，甚或提
點身邊人。

循道愛華村服務中心社會福利部
社工梁琪欣（左）、盧蔚珊（右）。

理想．理財 — 青少年理財教育計劃
旨在為華裔及非華裔青少年提供理財教育，

幫助他們建立良好的理財價值觀，增強財務韌
性，為未來生活做好準備。

為期三年的計劃，連同各行業的社區人士，
通過各種形式與青年分享知識和經驗，如工作
坊、真人圖書館、價值觀之旅、實習計劃、企
業家計劃和理財大使小組等活動，創造一個具
支持性的教育環境，使青年成為負責任的財務
管理者。

投資者過度自信或成理財防詐盲點 以「理想．理財—青少年理財教育計劃」
為例，機構透過入校、社區活動、實習，令青
少年明白自我財富需求（financial readiness），
學習理財概念、經歷轉化、再作出財務實踐。

梁社工憶述以往舉辦的理財活動，發現長
者對安老按揭、遺產認證等資訊興趣濃厚。未
來亦會聯同銀行展開一系列家庭理財計劃，令
長者及其家人知道更多理財概念，藉此教導家
庭如何進行有效的理財溝通。

多元族裔與長者鮮能掌握理財投資決策	
理財障礙須拆解

過度自信類別，30 歲以下年輕投資者更容易出
現過度自信的行為偏差，其中 41% 的年輕投資
者屬於這一類別。

今年年初，有非政府機構公佈接收近 4,000
宗債務求助個案，因騙案而欠債個案佔 8%，當
中涉及投資騙局、財務中介、傳銷及網上騙案
等；而騙案中受害者的自殺風險超過 3 成，意
味約每 3 名求助者就有一名有自殺風險而需要
進行危機介入。

主要透過工作解決生活問題，難以建立長遠的
理財規劃。當作為家庭經濟支柱的成員失去工
作能力，其他家庭成員亦會變得束手無策。

從事長者服務的社工梁琪欣指，部分領取
綜援的長者認為自己生活拮据，無暇進一步學
習理財。他們對騙案手法陌生，遇到騙案「找上
門」時，才向機構求助。梁社工表示不少長者除
了朋友及電視媒體外，沒有其他途徑接收理財
知識，故此長者們極需要理財教育。

了解更多
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「『財務健康』，是指能在收入、支出與儲蓄三
者之間取得平衡，包括健全的應急基金與理財行
為，確保個人及家庭擁有安穩、健康且幸福的生
活 ；『財務自由』，則建立於財務健康之上，指無
過大壓力或不必要風險的情況下，能夠自由決定
如何運用財富以追求金錢以外的生活目標。 」星
展基金會副總裁陸樺（Warren）說。

傳統學校課程較少涵蓋「理財教育」或「防
騙」等概念，這些概念卻是長大後必然學習的事
情。Warren 指從學生時代開始灌輸相關概念，有
助盡早建立健康的理財態度和習慣。每一個人，
不論階層或背景，也應該負責任理財。至於防範
詐騙可以避免不必要的損失，亦可以是獲得財務
自由的要素，更是守護家庭財務穩定與安全感的
重要一環。

銀行業界推行多面向防騙措施 
倡理財教育應以「家庭」為單位	
建立健康的家庭財務韌性

現時，銀行業界聯同金管局推出一連串反詐
騙措施，包括不斷強化數碼銀行服務系統，利用
人面識別技術、數據及保安編碼，協助職員與客
戶識別可疑訊息來源或交易。

近年來，星展基金會積極將理財教育拓展至
社區層面，向廣泛公眾，特別是弱勢或資源較為
匱乏的社群，傳授辨識詐騙風險的知識與技巧，
從而提升他們的財務安全意識。

推動理財教育，旨在加強市民的理財能力與
風險管理素養。當大眾對金錢運用有更深的理解
與掌握，將能更有效地管理個人與家庭財務，進
而改善生活質素。

針對基層家庭理財教育，星展基金會與香港
社會服務聯會（社聯）攜手推出「講心又講金 ─ 
家庭理財教育計劃」。期望提升基層家庭的財務
規劃能力及防騙意識，並以「家庭為本」的理財模
式，增強家庭成員間的溝通，扭轉坊間一般認為
「講錢傷感情」的狀況，讓理財成為拉近家庭關係
的橋樑，以及日常討論的一部分 。

Warren 認為，理財教育不應局限於單一對
象，而應擴展至整個家庭。「無論是父母、子女，
甚至是長者，每個人都應該參與其中，成為這段
學習旅程的一部分。」他指出，「因為家庭財務狀
況，往往牽動著整個家庭的情緒與未來規劃。」

他進一步說明，當一家人能夠坐下來，就金

錢的分配、支出與儲蓄進行坦誠、具同理心的交
流，並輔以實用的工具和技巧，財務管理自然能
事半功倍。他強調，理財不只是對數字的掌控，
更是一場跨世代的溝通與信任建立。
「真正有價值的理財教育，能為家庭的未來

打好根基，也帶來更深層次的安全感與希望。」
Warren 說。

計劃於 2024 年 11 月正式啟動，為期三年。
星展義工隊聯同社聯及多間社福機構，重點服務
九龍城、葵青、觀塘、沙田、黃大仙、屯門、元
朗及深水埗等社區。涵蓋範圍除了包括家庭財務
管理與策劃、正確的理財態度、家庭成員之間的
理財溝通技巧外，亦包括如何防範財務騙案、明
智使用信用卡及妥善管理強積金等實務知識。截
至今年一月，已惠及近二萬人。內容涵蓋家庭理
財入門工作坊、家庭導向理財小組、個別家庭理
財諮詢服務等。

星展銀行於社交媒體推出「#ScamBuster」計
劃，以有趣且「貼地」的方式向公眾傳遞最
新的防騙技巧 。

計劃目前已舉行超過 400 場家庭
導向理財小組、家庭理財入門工
作坊及理財諮詢。

星展基金會副總裁 
陸樺

理財是維繫家庭運作不可或缺的一環。然
而，社會談論理財往往聚焦於「財富增值」，忽
略了家人如何賺錢、如何儲錢、如何用錢，本質
上亦是一種家庭溝通。在推動防騙上，我們固然
需要增加市民（特別是長者）的防騙知識，以及
對騙徒的警覺性。但若家人能夠互相了解財務狀
況，或是在調動大額資金時先與家人商量，騙徒
難以乘虛而入。因此，社聯期望透過凝聚社會服
務界、銀行金融界，以及政府的力量，推動家庭
為本的理財教育，提升市民共同管理家庭財務的
能力，從而建立更強的財務韌性 。

多教「理財」才能成才 ！
「財務健康」與「財務自由」

結語 

香港社會服務聯會總主任 
（家庭及社區服務）
黃和平先生
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2025香港資訊及通訊科技獎：

多年來，社聯一直與許多不同界別緊密合作，推
動社會創新及樂齡科技，致力改善長者、弱勢社群、
殘疾人士以及照顧者的生活。社聯亦正積極推動社福
界之數碼轉型，並以科技實現服務創新，幫助本地非
牟利機構應對數碼化時代的挑戰，促進社會服務邁進
新一頁。

今年，社聯再次參與「2025 香港資訊及通訊科技
獎：智慧市民獎」籌辦工作，當中分為三大組別：智
慧樂齡、智慧充權和智慧轉型 ( 慈善機構方案 )，以推
動資訊科技在不同範疇的應用，讓所有年齡、社經背
景及不同能力的人士，均能體會資訊科技在各生活範
疇上的便利。

本年的參賽作品的水準極高，能夠以使用者為
本，研發結合創新科技元素的方案，貼合他們所需，
並提升社福機構之運營能力和效率，令人鼓舞。當中
部份產品和方案亦觸及社會關注的議題，例如長者家
居安全、輪椅使用者出行需要、長者和復康照護、遙
距醫療應用等，讓「以科技改善生活」的理念得以實
踐。

除了社福機構的參賽作品外，今年亦收到更多來
自本地資訊及通訊科技公司、政府部門、公用事業機
構的作品。我們期待未來能有更多關注弱勢社群及社
福機構數碼轉型的方案出現，以回應社會需求，開拓
新的服務領域。

 關於獎項 
香港資訊及通訊科技獎於二零零六年

成立，由中華人民共和國香港特別行政區
政府數字政策辦公室舉辦，並由香港業界
組織及專業團體籌辦，旨在表揚及推廣優
秀的資訊及通訊科技發明和應用，以鼓勵
香港業界精英和企業不斷追求創新和卓越，
謀求更佳和更具創意的方案，滿足企業的
營運需要，造福社會。

2025 香港資訊及通訊科技獎設有八個
獎項類別。每個類別均設有一個大獎，而
最終評審委員會再從八個大獎中甄選出
「全年大獎」。此外，為了激發更多人工智
能的創新應用，每個獎項類別都會選出一
個「最佳人工智能應用」獎，以彰顯並表揚
那些在相關範疇應用人工智能方面取得傑
出成就的參賽作品。
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「黃金歲月」準退休人士

社聯首次公布香港善行營商實踐數據

生活投資計劃

3500間善行企業獲嘉許
為了讓長者得到全面的退休生活準備和適應，

香港公益金每年撥款接近港幣三十五萬，資助救世軍
推行「黃金歲月」準退休人士生活投資計劃，協助學
員籌劃積極的退休生活計劃，安享豐盛晚年。

計劃提供不同緊貼於退休人士的需要及潮流的
嶄新班組，讓學員於健康、興趣、社交，以至理財規
劃等方面，得到全面而均衡發展機會，展開精彩「第
二人生」。

3500 間善行企業 / 機構獲社
聯嘉許，當中表現尤為出眾的
機構，獲發領先表現的標誌。

香港社會服務聯會（社聯）早前舉行的
2024/25「商界展關懷」計劃嘉許禮於香港會議
展覽中心圓滿結束，共 3500 間善行企業及機構
獲嘉許。今年有 104 間企業因其出色的支援措
施而獲得「照顧者友善」特別嘉許。

社聯更首度發布的《善行企業實踐數據》，
透過伙伴合作、社會、經濟及環境可持續發展
四大範疇，深入分析本港企業在應對人口高齡
化、勞動力挑戰及氣候變化等社會議題上的實
踐趨勢。

二十四年深耕商社合作：	
28% 夥伴關係長達 10 年或以上
「商界展關懷」計劃至今已推行 24 年。並

於 24／25年度進行計劃改革，以國際可持續發
展框架本地化。透過首份實踐數據分析，觀察
商界在應對人口高齡化、勞動力挑戰及氣候變
化等挑戰時的整體表現，期望未來能透過這些
實踐趨勢，引領企業將關懷文化轉化為具體的
商業決策。

綜觀數據，商社合作已建立深厚根基，超
過七成企業與社區伙伴的合作關係達 3 年或以
上，更有 28% 合作長達 10 年或以上，反映出
跨界別協作追求長遠穩定的夥伴關係。

社聯五大善行營商建議：	
轉化「隨手做」為「政策化」

企業在慈善捐贈與行動力上表現出色，但在環境數據追蹤
（僅約 30%）及職場多元化方面仍有進步空間。為此，社聯提出五
大重點建議：

．深化善行標準	 ．推動專業共享與責任採購

．構建多元共融職場	 ．持續投入人才培育

．啟動數據化管理

社聯鼓勵企業參考「商界展關懷」的評審標準，將其核心價
值融入日常營運，建立系統化的善行營商模式。透過參與「商界
展關懷」計劃持續進步。讓商社共創，共同向理想邁步向前！
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「智能手機應用及理
財防騙班」：導師透
過實際示範，教導學
員安全使用智能手機
及應用程式，重點講
解理財及網絡詐騙手
法，提升防騙意識，
為退休生活建立財務
安全保障。

「鼓樂訓練班」：課
程以鼓樂合奏訓練
節奏感與合作能力，
讓學員在音樂中放
鬆心情、建立社交連
結，促進身心健康。

「粵劇造手班」：課程透過粵劇造手訓練手勢與身段，
提升肢體協調與專注力，同時培養藝術修養與自信，
豐富退休生活層次。

「書法班」：透過書
法練習培養專注力
與耐性，訓練手眼
協調，讓學員在靜
心書寫中放鬆心情，
投資於文化修養與
持續學習。

「全方位健體運動班」：透過有系統的肌力訓練，
協助學員維持體能與活動能力，減低跌倒風險，
為健康自主的退休生活作長遠投資。




