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體驗創新科技
樂齡科技是應對人口高齡化的重要策略，隨著科技發展

不斷推進，進一步為長者、殘疾人士、照顧者和業界提供更
全面的支援服務和方案，以促進健康老齡化。善用科技賦能
銀髮生活，更是推動社會共融及創新轉型的大趨勢。

第九屆「樂齡科技博覽暨高峰會」（GIES），11 月 20 至
23 日一連四天在香港會議展覽中心舉行，雲集超過 270 個
參展單位，展出近 1,000 款來自本港、中國內地和全球各地
的樂齡科技產品及應用方案，涵蓋健康監測及護理、遙距醫
療、智能管理、跌倒偵測及康復訓練等多個範疇，讓大家飽
覽融合人工智能、機械人、遠程、智能感應、數據分析與雲
端等創新技術的樂齡科技。入場人士可親身體驗科技如何支
援日常生活與工作所需，及提升生活質素，並掌握樂齡科技
新趨勢。

特色主題館 展示創新科技
今屆博覽設有三大特色主題館，包括「AI 智慧樂齡新未

來」、「便便館」、及「照護食樂園」，分別聚焦人工智能的社
會應用、排便與腸道健康，及照護食多元發展等熱門議題，
透過創意場景和互動體驗讓大家了解樂齡科技對長者、殘疾
人士、照顧者和業界的支援服務和方案，共同推動智慧生
活。

除了本地服務機構和創科力量，博覽同時匯聚來自中國
內地、北歐、澳洲和日本的展團，並設有多個特色展位。還
有連串精彩活動，包括公眾講座、輪椅花生 Show、「照護食」
烹飪示範和試食等。

銀髮高峰會  
探索樂齡科技新視野

GIES 重點項目「高峰會」匯聚海內外專家，打造
交流與分享的平台，為各界參加者呈現樂齡科技、創
新應用及跨界協作的最新趨勢。今年，香港特區政府
聯同香港社會服務聯會，圍繞「銀髮經濟」多個範疇，
首次舉辦「銀髮高峰會」，將於 11 月 21 日在灣仔會展
舉行。多位專家、學者及業界領袖將在主題及專題演
講中聚焦樂齡科技生態圈，以銀髮科技為主軸，探討
銀髮經濟的新機遇，並分享香港、大灣區及國際間的
跨界合作經驗與展望。歡迎各界踴躍報名參加！

「網上高峰會」於 10 月 9 至 10 日率先圓滿舉行，
匯聚來自海內外及香港超過 25 位專家、學者及業界領
袖，從多方面探討及分享樂齡科技之創新發展及應用
經驗，包括：數碼無障礙、社會照顧數碼轉型、數碼
化預設照顧計劃、照顧者線上風險評估分析、「用家為
本」認知障礙照顧科技及 AI 居家及復康科技等議題。

「樂齡科技博覽暨高峰會」由社聯和香港特區政府
聯合主辦，香港科技園公司協辦，自 2017 年起共吸引
超過 25 萬人次入場參觀，推動公眾和本地安老及復康
服務業積極應用科技，更促成多項相關服務及計劃的
開展。

共建智慧樂齡未來
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博覽創新產品及方案

便便對不少長者來說是私密話題，面對排便困難
一般都難於啟齒。隨著年齡增長，腸道蠕動減慢、排便
困難更為常見，並會影響日常起居、睡眠與飲食；長期
不適亦可能增加焦慮、沮喪與社交退縮。另一方面，如

廁不便或環境設施不足更可能引致跌倒風險與自尊受
損。便便這個「健康密碼」是長者身心狀態與生活品質
的重要指標。

「便便館」以開放與理解打破禁忌，邀請公眾走近
「便便」，提升對長者排便健康的認識，並重視家居及
社區如廁環境。

腸道狀況不僅關乎消化系統的順暢，還與免疫力、
營養吸收、情緒穩定，甚至認知能力息息相關，腸道
健康正逐漸成為長者健康管理的重要指標。主題館透
過趣味互動裝置，將排便話題轉化為寓教於樂的體驗，
讓參觀者從排便狀況中早期發現健康隱患，達到「便」
辨健康的目的。

展館亦揭示排便困難對長者日常生活、心理狀態
及社會參與的深遠影響。透過描繪真實情境與環境挑
戰，喚起社會對無障礙設施及友善環境的關注，推動
建立一個更具包容性與尊重的社區，讓長者能安心、
有尊嚴地生活與參與社會。

便便館
帶你看見長者的需要

腸道健康教育新體驗 

你了解你的「便便」嗎？

 展位 B111

特 色 主 題 館 巡 禮

無創血糖儀 
非入侵式血糖監測儀，無

需穿刺、無耗材，透過手指感
應即可測量血糖，並同時監測
血氧、心率與血流速。

數位化尿液分析解決方案 
設備可整合於馬桶中，自動完成檢測

流程，無需人手操作。可檢測多達 10 項
健康指標，檢測結果自動上傳至安全平台，
支援數據驅動決策。

在互動展區認識「便便」

腸道微生態 
全面測試

透過次世代宏基因測
試協助分析腸道微生態狀
況和需要。

智能防感染流動乾廁
一體式廁板和便盤自動包裹系統，直

接消除如廁前後重複消毒和接觸排泄物的
需要，簡化工作流程及縮短清潔時間，降
低感染風險和心理負擔。免水免安裝能輕
鬆融入現有設施廣泛使用。

智能馬桶
利用先進的分析及人工

智能技術從人類糞便中探索
健康資訊。

通過特製微形晶片和分
析感應器，智能馬桶透過檢
測使用者的大便樣本來識辨
每個使用者的獨特性微生態
菌群。

•  �親身試用體驗令如廁
更舒適、安全的智能
科技

互 動 亮 點
• �到主題拍照區打卡分

享，與家人朋友一同
關注排便健康！

資訊教育區
• �介紹「布里斯托大便分類法」及便秘相

關數據，讓大家理解排便習慣是貼近
身體卻常被忽略的重要健康訊號

• �沉浸式投影重現長者面對的如廁障礙，
讓參觀者以同理心理解困境。

• �互動展板結合資訊與遊戲，輕鬆吸收
知識

互動體驗區
• �展示提升如廁舒適度與幸福感的解決

方案與科技，包括智能馬桶、座廁輔
具、防滑地面及扶手設計

• �親身試用、體驗智能科技解決方案與
環境設計，突顯舒適、安全如廁對身
心健康的重要性

互動參與區
• �透過活動與社區共創，培養自我管理

並建立支持網絡
• �體驗飲食與運動方案，如銀齡 Disco 及

營養講座
• �互動裝置收集和展示長者如廁友善的

故事與需求，促進跨代對話
• �主題拍照區

智慧健康評估 
新趨勢

 展位 A423
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博覽創新產品及方案

擴增實境眼鏡型放大閱讀器
與日本宮崎大學醫院共同研發，為全
球首創結合輔助科技 (AT) 與擴增實境 

(AR) 的眼鏡，屬眼鏡式放大閱讀器。
具備夜視彩色功能，適用於患有夜
盲症或視野狹窄的人士。

4G 長者居家守護系統 
配備長者 4G 家居無線電話，防

水緊急求救手帶，並連接多達 10 組
感應器（如門窗、漏水等）。支援 Wi-
Fi 熱點、語音放大、黑白名單防詐騙、

粵語語音提示等功能。 

展位 A513  展位 C516

智慧展區帶你透視未來生活

AI 智慧家居體驗館
• � �從居家照護出發，展示智慧

家居如何守護獨居長者，減
低風險，提升長者的自主性
與生活質素

• �展示「智慧安全家居」系統︰
緊急求助裝置、環境感應器、
健康監測設備及夜間照明系
統，並設有互動體驗

無人機搜救系統 
在救援行動中大幅縮

短搜尋時間，展現 AI 在緊
急應變的強大效能，並延
伸至長者照護領域，及為
鄉村長者監測農田或花園。

智能中醫藥大模型
集多模態數據整合、中醫多輪

問診、智能輔診、智慧醫案生成及
體質辨識等功能於一體，提供個性
化健康評估與調理方案，有助提升
診療效率與準確性及推動社區健康
管理。

AI 賦能生活 共建智慧老齡化
智慧樂齡新未來  

靜心情緒治療
一個多感官的情緒支援系統，結

合嗅覺治療元素和靜音空間設計。方
案提供個性化的情緒調節服務，照顧
長者的心理健康需求，創造舒適的治
療環境。

多合一居家訓練系統
世界首款覆蓋手部及上下肢的

居家運動訓練系統，支持大小肌肉
及多關節協調訓練。模組化
設計搭配三種模組和五種
配件，可完成超過 10 
種動作。

特 色 主 題 館 巡 禮

根據政府統計處 2021 年數據，香港 65 歲及以上
的長者超過 140 萬人。其中獨居長者及雙老家庭佔三
分一。面對生活所需、健康變化與照護挑戰，社會期
望更廣泛應用創新科技，促進居家安老，支援復康、
照護和社交。人工智能（AI）技術發展迅速，已廣泛
應用於日常，便利生活及提升效率。香港正邁向高齡
化社會，AI 技術如何賦能樂齡生活？

在長者和復康照護方面，結合 AI 的創新方案同
樣多元化，切合長者、殘疾人士與照顧者的需要。例
如智慧家居系統以語音控制燈光、溫度及窗簾，提醒

服藥，偵測跌倒，減低意外風險。AI 亦能協助健康監
測、整合大數據，提供個人化健康管理方案，讓照顧
者和前線人員更快掌握狀況，減輕照護壓力。

「AI 智慧樂齡新未來」主題館匯聚多項科技應用，
展示如何透過創新技術，讓長者在家居、社區及康復
照護中享有更安全、更獨立、更具尊嚴的生活。主題
館設有四大展區，展示安老科技未來發展的重要方向。
透過模擬場景、互動體驗及數據展示，讓參觀者親身
感受科技如何「以人為本」地融入長者生活，從居家到
社區提供全方位支援。

AI 智慧社區共融站
• �延伸至社區層面，展示 AI 

如何整合資源，提升社區
照護效率

• �展示 AI 智能社區服務系統、
AI 中醫大模型及運動促進
系統。透過智能客戶服務、
資源調配、中醫調理與運動
推廣，構建一個支援長者健
康的完整生態系統

AI 社區照顧與 
復康科技區
• �聚焦個人健康管理與復康專業
領域

• �AI 技術整合大數據、健康監測
與分析，提供個人化照護方案，
減輕照顧者、院舍同工及醫護人
員的壓力

• �依據「國際功能、殘疾和健康
分類系統」（ICF） 框架，展示 
AI 提供精準評估與個性化訓練

AI 低空科技助老未來館
• �應用低空科技，為長者提供更

精準的生活支援，探索智慧照
護的新可能

• �例如無人機藥物配送，支援交
通不便的社區

智能溝通 
輔助工具

 展位 C111

1 2
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博覽創新產品及方案

機械人手 
功能新里程

照護食樂園
照護食打造銀髮飲食新世代

從吞嚥困難到樂齡美食

6 大展區一覽

智能服務機械人
集自主導航、智能交

互與靈巧操作於一體的高端服
務型機械人，提供智能化服務，
如物品配送、安防巡檢等。
功能包括導航技術實現環境
感知，自主動態避障等。

智能仿生手
採用無創肌電神經信號感測

器陣列，配合⼈⼯智慧模式識別演
算法、新型⼈機交互技術等核⼼
技術。感測器可感知⽤戶的⼿勢
動作意圖，模擬⼈⼿實現抓取操
作，協助使用者恢復自理能力。

展位 C304 展位 C503

 展位 A211

特 色 主 題 館 巡 禮

吞嚥困難若處理不當，容易導致長者或病患者營
養不良、誤吸，甚至影響健康。照護食（Care Food）
為此提供創新解決方案，讓吞嚥困難人士能安全進食、
獲取足夠營養，並享受用餐樂趣。對長者、病患者及
照顧者而言，照護食不僅改善健康，更是提升生活質
素的重要一步。

近年，本港的照護食發展趨勢多元化，除了應用
於居家照護、醫院及護理院舍，餐飲業亦積極推出照
護食餐膳。照護食更是銀髮經濟中的關鍵議題，為市
場創造新的機遇，推動跨界合作。

特設夾公仔機、扭蛋機、自
動售賣機等互動裝置，入場人士
可參與遊戲任務及換領小禮品，
輕鬆有趣地探索照護食知識，並
體驗真實購買場景。

照護食餐廳區
• �10 間「照護食種子餐廳」，展示社聯推動的餐廳

計劃成果。
• �參觀者可欣賞特色菜式，了解照護食理念如何融

入銀髮市場，推動長者友善飲食文化。

烹調示範與教育
講座區
資深廚師與學術專家現
場示範烹飪技巧、食物
質地測試，並舉辦吞嚥
困難教育講座，提升大
眾對安全備餐與吞嚥照
護的認識。

產品及服務攤位區
• �超過 20 個來自商界及非牟利機構的

單位展示照護食產品與服務。
• �公眾可即場試食，深入了解如何提升

進食安全、營養及用餐樂趣。

智護未來區
揭示照護食的未來發展方
向，包括創新銷售與分銷
模式，讓公眾一窺未來生
態圈的嶄新可能。

吞嚥困難營養區
展示多種吞嚥困難人士適用
的營養產品，讓患者及照顧
者更了解相關產品資訊。

院校及夥伴 
攤位區
本地大專院校、專業團體
及業界夥伴，展示最新研
究成果與創新應用，促進
跨界合作，連結學術與實
務。

GIES 2025 的照護食主題館將帶大家進入充滿想
像力的 「照護食樂園」（Care Food Wonderland）。
參觀者將置身於一個集吞嚥困難飲食解決方案、創新
科技與公眾教育於一身的互動體驗空間，深入了解照
護食的知識與應用、最新產品與服務，及銀髮經濟的
多元發展，及香港與大灣區照護食生態圈的最新成果
與未來藍圖。

互 動 亮 點
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博覽創新產品及方案

日期：�2025 年 11 月 21 日 
（星期五）

時間︰下午 2 時 至 下午 5 時

地點：�灣仔香港會議展覽中心 
會議室 N101 

（實體· 線上同步舉行）

主題及 
專題演講

智能人形機械人
專為樂齡護理、失智照護與社

區互動設計，能協助進行日常康復
活動，如上下肢運動，幫助長者維
持身心活力、促進思考與社交聯繫。

智能人形機械人
兩系列機械人各有

特點，其一以親和、安
全為核心，專為互動陪
伴打造；另一機械人則
聚焦於高泛用運動控
制、多模態模型融合及
未來形態演進。

機
械
人
手
功
能
新
里
程

 展位 C307 展位 401-18展位 A516

復
康
新
領
域

博覽設有多個特色展區，展示不同範疇的樂齡科
技發展。

特色展區一覽 「銀髮高峰會」  
 展位 B215 

足趾力計測機器與互動運
動及復康訓練系統 

足趾力計測機器可測量並強化
足趾抓地力，提升步行穩定性與安
全性；訓練系統則透過非接觸式感
應器，讓使用者以全身作為控制器
進行訓練，增加互動體驗。 

樂齡展耀通
介紹「遠程復康訓練平台」的最新發

展—「樂齡展耀通」計劃。計劃透過應用創
新的遠程復康訓練及健康管理平台，為長者
提供一系列數碼化服務，涵蓋預防性的健康
管理，從一般長者至有較高照顧需求的長者
及照顧者也可受惠，推動服務模式的革新，
同時展示更多創新的健康管理解決方案。

樂齡科技應用評估
社聯近年與安老及復康服務機構組成「樂齡科技應用

評估基地」，推動以實證為本的應用評估項目。展位介紹
樂齡科技應用評估的最新動向，包括「樂齡科技器材應用
評估框架」的進一步應用，以及內地樂齡科技產品聯合應
用測評中心及智慧化養老場景建設、樂齡產品認證等發展
工作，展示跨區域、跨界別合作成果與未來發展。

線上支援服務
展示不同非政府

機構因應長者、復康
人士和照顧者需要而
開展的線上服務及支
援。

 展位 C401 

 展位 B427

 展位 B413 國家創新科技長廊 
展示多項內地前沿樂齡科技，透過此知識分享與交流

平台，讓參加者親身體驗多元化的樂齡產品和應用方案。展
區涵蓋多個科技範疇，包括人工智能及機械人技術、健康監
測及遠程醫療系統等，冀能透過跨地域的經驗交流和借鑒，
推動本地樂齡科技發展，以創新科技提升長者、殘疾人士
及照顧者的福祉與生活質素。

社會高齡化的情況一直備受關注，面對人口結構
轉變的新形勢，各界持分者積極實踐跨界合作，以應
對高齡化帶來的各種挑戰，致力共建銀髮友善社會。

GIES 重點項目「高峰會」匯聚海內外專家，打造
交流與分享的平台，為各界參加者呈現樂齡科技、創
新應用及跨界協作的最新趨勢。「網上高峰會」於 10
月 9 至 10 日率先圓滿舉行，匯聚來自海內外及香港超
過 25 位專家、學者及業界領袖，從多方面探討及分
享樂齡科技之創新發展及應用經驗，包括：數碼無障
礙、社會照顧數碼轉型、數碼化預設照顧計劃、照顧
者線上風險評估分析、「用家為本」認知障礙照顧科技
及 AI 居家及復康科技等議題。

今年，香港特區政府聯同香港社會服務聯會，圍
繞「銀髮經濟」多個範疇，首次舉辦「銀髮高峰會」，

探討樂齡科技   活力經濟生態圈
匯聚本地、灣區、國際新視野

於 11 月 21 日在灣仔會展舉行，主題及專題演講以
「構築樂齡科技活力經濟生態圈：本地、灣區及國際共

同發展新視野」為主題，雲集多位專家、學者及領袖，
圍繞樂齡科技生態圈，探討在銀髮經濟中的新機遇，
分享香港、大灣區及國際間的跨界合作經驗和展望，
為促進銀髮經濟注入動力。

三大專題演講：
• �銀色消費及銀色品質保證 —照護食灣區標準： 

統一的照護食標準發展及機遇
• �銀色產業及銀色生產動力—樂齡產業與創新轉化基

地
• �銀色財務與保障安排—科技賦能退休規劃

 展位 C323ICOPE X Gerontech 
智起動．健未來

介紹由世界衛生組織提倡的長者綜合護理框架
（ICOPE），帶領參觀者全方位認識「六大內在能力」，
涵蓋認知能力、運動能力、視力、聽力、心理能力及
營養。此外，公眾人士可在受訓人員協助下即場體驗
進行 ICOPE 篩查，初步了解自身的內在能力狀況。
同場亦展示支援健康管理的樂齡科技產品。
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場
地
平
面
圖

參展單位名單

大會活動包括專題演講、
公眾講座和特色活動如輪椅花
生 Show 等，活動詳情請瀏覽
gies.hk。

大會活動
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即場選購產品  體驗   一鍵便利  ！

e賃務
樂齡科技租賃網購平台交易會

推動社會善用科技提升長者生
活質素，支援社區照護及減輕照顧者
壓力已成為各界的焦點。我們如何令
樂齡科技走進社區，走進生活，更容
易找到合適的產品方案？

香港社會服務聯會全新推出招商
局 「e 賃務」樂齡科技租賃網購平台，
匯聚本地及海內外優質產品，讓長
者、殘疾人士、照顧者、有復康照護
需要的人和服務機構，在網上輕鬆找
到合適產品，成為社區照顧和復康訓
練的好幫手。

平台由招商局慈善基金會贊助、
社聯營辦，升級功能進一步提升用戶
體驗。平台已對接香港特區政府的

「智方便」流動應用程式，「智方便」
用戶可透過流動應用程式安全快捷登
入「e 賃務」平台，瀏覽樂齡科技產
品資訊，網上選購更便利。

首次登場

招商局「e賃務」
樂齡科技
租賃網購平台交易會

日期：2025 年 11 月 20 至 23 日

地點：�香港會議展覽中心一樓 
N106 -108

亮點
•即場提貨，方便安心

•�現場登記成為會員， 
優先體驗升級平台功能

•�產業交流，共拓銀髮市場

•�樂齡科技博覽限定優惠

科技助安老  推動銀髮市場
為推動樂齡科技應用及促進銀

髮經濟發展，社聯於 2025 年 11 月
20 至 23 日在香港會議展覽中心，首
次舉辦 「招商局『e 賃務』樂齡科技租
賃網購平台交易會」試點活動，精選
超過 200 款科技產品，入場人士可透
過「e 賃務」平台即場選購心水產品，
並於自提點取貨，融合線上線下新
體驗。

交易會開放予公眾和業界參觀
及即時選購產品，同時促進「e 賃務」
平台與本地和內地的服務機構及銀
髮產業的交流協作，攜手推動銀髮
經濟，創造更多合作機遇與社會效
益。

200+ 產品供即時選購！

網購平台
� eRenteBuy.org.hk

腦動藝術計劃
香港認知障礙症協會致力為認知障礙症人士

及照顧者提供專業及多元化非藥物治療服務。協
會於 2024 年獲滙豐銀行慈善基金透過香港公益金
撥款資助港幣一百六十萬，推行為期三十個月的

「腦動藝術」計劃，透過藝術治療支援認知障礙症
人士及其照顧者，促進情緒表達、壓力舒緩與社
交互動，以提升服務使用者整體身心健康。

計劃分為兩個階段，第一階段於機構的日間
中心推行，由跨專業團隊與藝術導師共同設計，
結合藝術創作與治療元素，舉辦不同的藝術治療
小組活動。第二階段將透過「培訓導師」模式，推
展藝術治療活動至不同長者及照顧者服務單位，
擴大社區效益。
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認知障礙症人士隨心創作
流體畫，不管能力程度，
都能發揮無限可能。

機構舉辦「腦動藝術成果
分享展覽」，展出參加者
的作品，並邀請參與的認
知障礙症人士及家屬擔當
導賞員。




