
1�依托咪酯吸毒現象與以往濫藥熱
潮不同之處？

第一，吸食依托咪酯的人士相對
年輕，據警方資料顯示，最小吸食依
托咪酯的年齡為 12 歲，本會相關求
助個案年齡為 14 至 16 歲，年紀相若。

第二，依托咪酯的吸毒現象較為
猖獗。依托咪酯可透過電子煙吸食，
無味無臭，更無需額外工具，導致吸
毒者誤以為不會被發現，於公眾地方
濫用依托咪酯報導時有出現。

第三，依托咪酯價格較其他毒品
便宜，令年輕人更能夠負擔與嘗試。
曾有個案表示，市面出現層壓式銷售
模式，誘使年輕人以「優惠價」分銷
給朋友。

第四，朋輩認同也是造成依托咪
酯流行的原因。我們發現吸食依托咪
酯的個案本身因家庭、學業、工作、
情緒管理、人際關係等方面受挫，最
終以這種「方便又便宜」的新興毒品
視為來逃避壓力的途徑。

吸食煙毒致雙重威脅
以教育助濫藥者重回正軌

3 機構的藥物�援害策略

以機構青少年院舍為例，大部分
吸食依托咪酯的個案都並非因藏有依
托咪酯被檢控，而是涉及刑事罪行。
可見吸毒者以毒品逃避成長過程中累
積的問題，如果能夠著手處理，毒品
對其重要程度就會大大削弱。

院舍生活對於年輕濫藥者起到關
鍵作用，幫助他們學習和建立生活規
律，從而尋覓自己的發展方向。香港
戒毒會轄下的青少年院舍有處理青少
年濫藥的豐富經驗。除著重價值觀、
家庭重建外，課堂教授中英數主科，
以培養學員的基礎知識和語言能力。
另外院舍也會與主流學校合作安排校
內試，讓住院學員在治療後順利銜接
外界課程。

作為全港最大型的志願戒毒機
構，香港戒毒會以醫療及社會心理輔
導模式，免費為不同年齡、性別、種
族和宗教的自願人士提供多元化的戒
毒治療及康復服務。轄下設有四間住
院式戒毒治療及康復中心、四間社會
服務中心及五間中途宿舍，提供戒毒
治療、善後輔導及支援重投社會等服
務。亦會在衞生署轄下全港美沙酮診
所，提供個人及小組輔導服務。

戒毒治療及康復服務
主要機構名單

資料來源：保安局禁毒處

2 電子煙作為新一代吸毒媒介的威脅

電子煙作為新一代吸毒載具，社
會大眾絕對不能忽視其對公眾人士，
尤其年輕人的影響和潛在危險。電子
煙煙機易於收藏且攜帶方便；加上外
觀已發展至玩具吊飾、改錯帶等文具
樣式，讓老師和家長難以察覺。

不法分子除了在煙彈中混入生果
味道增加銷路，更有機會混入依托咪
酯。電子煙成分不明，使用者可能誤
吸依托咪酯而不自知。此外，煙彈更
有機會被摻雜其他毒品，同時吸入煙
毒導致的健康風險實在難以想像。

值得注意的是，即使煙彈只含有
尼古丁，已觸犯法例，所有含尼古丁
的電子煙及加熱煙均屬第 1 部毒藥。
據《藥劑業及毒藥條例》（第 138 章），
任何人非法管有第 1 部毒藥屬違法行
為，最高刑罰為罰款港幣 10 萬元及
監禁兩年。

香港戒毒會社會福利總監
鄭妙娜女士

濫用精神藥物者輔導中心：
11 間濫用精神藥物者輔導中心

為吸食危害精神毒品人士提供有關資
訊，並適時給予輔導、戒毒治療和康
復服務。為了讓需要基本治療的吸毒
者盡早獲得醫療服務，輔導中心亦提
供醫療支援服務，這包括購買診症服

務和為每間中心提供一名精
神科註冊護士。輔導中心
又為在工作上可能接觸到
吸食危害精神毒品者的專
業人士，提供資訊和資源
上的支援。

醫院管理局轄下物質誤用診所：
醫院管理局 7 個醫院服務聯網

開辦的物質誤用診所，診治由濫用精
神藥物者輔導中心、志願機構和其他
健康護理機構轉介的人士，以及直接
向他們求診的病人。服務包括戒毒治
療、輔導和在有需要時提供心理治
療。

戒毒輔導服務中心：
協助吸食毒品人士戒除毒癮；協

助戒毒康復人士保持操守；以及協助
吸食毒品人士和戒毒康復人士的家人
處理因吸食毒品而衍生的問題。提供
的服務包括個人和小組輔導服務、小
組活動、為各類服務對象舉辦禁毒教
育及宣傳活動，以及實地醫療支援服
務以及早識別吸毒
者並鼓勵他們
盡早尋求治
療和康復
服務。

提供自願住院戒毒治療康復計劃
的機構：

機構提供的自願住院戒毒治療康
復計劃，旨在滿足自願住院戒毒、康
復和重返社會的吸毒者的需要。由於
吸毒者背景不同，需要各異，這些機
構發展了一系列使用不同治療模式的
戒毒和康復計劃。
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