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香港社會服務聯會 

2024至 2025年度 兒童及青少年服務專責委員會 

第五次會議 

 

日期：2025年 10月 16日（星期四） 

時間：下午 2:30 – 5:30 

地點：灣仔軒尼詩道 15號溫莎公爵社會服務大廈 1樓 103室 

 

出席： 

陳曉暉先生 基督教香港信義會社會服務部 

黃恩澤先生 救世軍 

許惠娟女士 香港小童群益會 

游綺文女士 香港遊樂場協會 

黃佩儀女士 基督教家庭服務中心 

呂如香女士 循道衛理楊震社會服務處 

馮文傑先生 突破機構（突破有限公司） 

張耀基先生 聖雅各福群會 

謝可儀女士 香港基督教服務處 

錢靜蘭女士 香港麥當勞叔叔之家慈善基金 

謝思熹博士（增聘委員） 豐盛社企學會 

龔廣培先生（增聘委員） 天主教香港教區 天主教教育事務處 

姚潔玲女士（總主任） 香港社會服務聯會 

顏菁菁女士（主任） 香港社會服務聯會 

鄭普恩女士（主任） 香港社會服務聯會 

 

列席： 

何仲豪先生 綜合青少年服務網絡召集人 

葉穎思女士 兒童住宿照顧服務網絡召集人 

侯詩雅女士 學校社會工作服務網絡召集人 

余紀讓先生 學校社會工作服務網絡召集人 

高保麟先生 地區青少年外展社會工作服務網絡召集人 

梁嘉欣女士（紀錄） 香港社會服務聯會 

 

致歉： 

羅美珍女士 中國基督教播道會–播道兒童之家 

蔣志恒先生 循道衛理觀塘社會服務處 

呂慧蓮女士 香港青年協會 

周靄婷女士 浸信會愛羣社會服務處 

麥詩韻女士 香港明愛 

方素碧女士 協康會 

曾潔雯博士（增聘委員） 香港臨床心理學家公會 

李建文校長（增聘委員） 香港學校訓輔人員協會 

譚先明校長（增聘委員） 聖公會聖安德烈小學 
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會議記錄 

1 通過上次會議紀錄及是次會議議程 

 

2 跟進上次會議討論事項 

2.1 綜合青少年服務檢討 

2.1.1 《津貼及服務協議》檢討及修訂稿已基本完成。以下為委員相關討論： 

 就業界反映入校服務基於學校時間表或其他限制，較難達到每節一小時的

要求，欣賞社署考慮到同工於入校服務前後須進行聯繫工作，同意放寬要

求—僅中心活動須每節至少一小時，入校活動則可豁免。 

 強調業界能力建設的重要性，希望機構能加強支援同工應對挑戰。 

 建議在專業訓練中加入「個人發展計劃」（IDP）概念，以協助新入職社工

掌握。 

 須透過社聯平台促進機構間的經驗交流與互相支持，特別是協助規模較小

的機構進行專業培訓。 

 

3 其他事項 

3.1 青少年精神健康工作：兩年策略計劃 

社聯總主任向委員簡介附件一（青年精神健康策略規劃 SWOT）、附件二（ICYSC 

operators_青年精神健康支援服務）及附件三（老師問卷及訪談結果），並引導委員

討論跟進青年精神健康的策略方向。討論摘要如下： 

3.1.1 青年精神健康策略規劃（附件一） 

 現況分析：需求激增、環境不穩、服務碎片化為主要挑戰。社聯優勢在於

網絡資源、整合力、公信力及跨界合作。 

 現有服務觀察（附件二）：現有服務多集中於自我關懷與情緒管理、藝術介

入及社區連結；科技介入、中醫文化融合及去標籤化工作相對較少。 

 教師訪談結果（附件三）：教師主要壓力來源為行政工作、家長溝通及殺校

危機。最期望社工提供的支援是專業的學生個案跟進、協助與家長溝通，

以及減輕老師在活動和個案中的行政參與。。 

3.1.2 委員就三項優先策略方案進行深入討論如下： 

3.1.2..1 須建立「無標籤青年精神健康支援」的標準 

• 須為「無標籤」、目標群體（如不願求助的七成有精神健康需要青

年）、成功指標（如提升求助率）下定義。 
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• 如何透過環境營造（如 ICYSC）和服務手法（如音樂、藝術）實現

目標。 

• 委員一致同意此方案為業界首要工作方向。 

3.1.2..2 教師支援系統 

• 專業而行政簡便的個案跟進與教社協作：建議交由學校社工服務網絡

討論如何透過能力建設及加強溝通，協助學校社工在校內建立清晰的

專業角色，並改善協作流程提高效率，以有效分擔教師壓力。 

3.1.3 家長支援方案 

 委員普遍認為兒童及青少年服務在此項的基礎較為薄弱，需先了解現行服

務資源及痛點，難以列為當前優先。 

3.2 委員建議策略應更具體、可衡量，並考慮以小規模試點驗證成效，再行推廣。同時

需關注社聯未來的服務方向，希望有關策略能融合於社聯未來工作重點。 

 

4 服務網絡近期關注及建議 

4.1 兒童住宿照顧服務網絡 

4.1.1 網絡召集人簡單匯報了有關多胎家庭及兒童回家團聚的調查數據。數據顯示，

此類個案中母親吸毒比例高，且兒童長遠回家團聚的成功率低，情況嚴峻。 

4.1.2 委員討論了如何加強跨服務溝通（如與家庭服務或戒毒服務合作），以及在懷

孕期間介入、加強新生兒支援、探討領養可能性等方向。 

4.1.3 網絡亦提出四大工作方向：促進協作、共享服務智慧、匯集服務數據、政策倡

議。 

4.2 綜合青少年服務網絡 

4.2.1 暫未有近期報告。 

4.3 青少年外展社會工作服務網絡 

4.3.1 網絡召集人分享為新同工提供的培訓系列，另外早前已收集數據，了解前線同

工同青少年外展服務的理解和看法，現正進行整理，期望回應外展工作在當前

青少年需要中的角色轉變。 

4.4 學校社會工作服務網絡 

4.4.1 持續關注《學校社會工作服務跨專業合作指引》，提升服務效能。 

 

5 下次開會日期：2025年 12月 1日（星期一）下午 2時 30分 


