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研究簡介 

(由香港社會服務聯會政策研究及倡議撰寫) 

 

研究項目名稱 青少年越軌行為研究 

Research Item Study on Deviant Behavior among Adolescents 

研究機構 香港青年協會、香港城市大學 

Agency The Hong Kong Federation of Youth Groups, The City University of Hong Kong  

機構性質 非政府組織、學院 

研究主題 青少年越軌行為 

報告網址，若有 研究報告：

http://ycpc.hkfyg.org.hk/files/youthlaw/download/20130520/study_on_deviant_be

havior_among_adolescents.pdf 

研究資金 沒有提供 

研究時間 2012 年 10 月至 11 月 

研究目的 1. 探討現今青少年越軌行為的現況及特點；  

2. 剖析青少年參與越軌行為的相關因素；  

3. 制定預防青少年越軌行為的策略 

研究方法 研究員於 2012 年 10 月製訂了一份可供社工填寫的問卷，由 2012 年 10 月至 11 月期

間進行調查。研究員收集問卷後，將資料整理、進行內容分析及比較，描述其現象及成因，

從而找出預防青少年越軌行為的策略， 並作出建議 

對象 研究主要對象為青少年，選取案例時的條件如下： 

1. 案主年齡須在 21 歲以下；  

2. 案主應有明顯的違法或違規行為 

回應率  

有效樣本 研究共收集 145 份有效樣本 

研究發現及建議 研究發現 

1. 青少年所犯的越軌行為歸納 

研究發現，青少年所犯的越軌行為歸納為 7 大類，包括與性相關、與盜竊相關、與黑社會

相關、與暴力相關、與網上欺凌或網上罪行相關、與毒品相關及其他越軌行為包括無牌駕

駛、離家出走、使用虛假文件及販賣私煙等。 

 

2. 青少年越軌行為之成因 

研究發現，青少年越軌行為主要與下列六個成因有關，包括：「案主不理解該行為的後果」、

「受朋友、同學或黑社會人士互相影響」、「家庭關係疏離」、「學業、工作或經濟壓力」、「有

僥倖或貪念的心態」及「有學習障礙或精神困擾」。 

 

研究建議 

1. 強化青少年與家庭之契約，加強父母效能管教技巧，從而建立家長與子女間 的良好互

動關係 

2. 多方專業合作進行預防教育，及早識別違規犯罪青少年 
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3. 製作創意守法宣傳短片，加強青少年的守法意識 

4. 提高青少年對使用互聯網的認知 

5. 及早提供性教育，向年青人灌輸正確的性知識和及早學習面對性相關的問題，強化青少

年的判斷力 

研究限制 沒有提供 

關鍵詞 青少年、越軌行為 

Keywords Youth-at-risk, deviant behaviour 

備註  

 


