
通  告 

 

致  ： 各兒童及青少年服務機構 

由  ： 葉彩霞  

   主任 

   服務發展(兒童及青少年) 

事由  ： 優質服務分享 2010-2011- 「青少年沉溺問題改善服務- 循證為本經驗分享會」 

日期  ： 二 O 一一年三月二日 

 

 

隨著社會轉變、物質豐富、資訊科技發達、電腦及互聯網普及，現今青少年的生活充滿各

式各樣的引誘，近年不少青少年亦出現各種的沉溺問題，例如：上網成癮、打機成癮、賭博成

癮，購物成癮及藥物濫用等。若不及早處理，它們將對青少年的精神健康、家庭關係、人際關

係、學業和工作等方面帶來負面及嚴重的影響。 

 

社會服務單位站在最前線，在日常運作上亦不時接觸到有上述服務需要的青少年。本著適

時回應社會需要的責任，不少單位亦紛紛開展了相關的支援服務，協助有需要的青少年、家長

及老師，認識及預防青少年沉溺問題，並協助有潛在沉溺問題的青少年重建健康的生活。 

 

為了更有效地推動及提昇此服務的專業性，促進業界的交流，我們蒐集了不同的機構在此

服務的循證為本經驗與智慧，並將於 2011 年 3 月 30 日下午舉辦「青少年沉溺問題改善服務- 循

證為本經驗分享會」，及稍後將分享內容編著成服務實踐彙編，讓業界同工參考。 

 

隨函附上分享會程序及報名表， 以供參考及使用。有意參分享會的同工， 請先填妥報名

表格傳真回本會(傳真號碼：2866-0863)，並於2011 年3 月18 日或以前將報名表連同劃線支票(抬

頭：「香港社會服務聯會」)寄回灣仔軒尼詩道15 號溫莎公爵社會服務大廈 1213 室。 

 

如有查詢， 請致電2864 2942 與本人或2864 2958 與程序幹事鄧妙玲女士聯絡。 

 

多謝垂注。 

附件 


