
 

   
   
   
  

 

「「家家♥♥家家有有關關懷懷」」運運動動  

簡簡  介介  
近年香港社會氣氛愈見沉重，市民在事業、經濟、人際關係方面均出現困難，對家庭

和諧有深遠的影響，未能發揮其應有的功能。社聯自 2000 年開始，透過社會發展指數

研究本港家庭的凝聚力，結果發現整體社會雖有進步，但家庭團結領域出現嚴重的倒

退。社聯十分關注家庭解體的問題，遂於 2001 年 5 月舉行高峰會，連繫了不同界別探

討支援家庭及凝聚家庭力量的方法。然而，社會和經濟情況持續惡劣，2002 年的社會

發展指數顯示家庭方面的指標仍然未如理想。 
 
我們相信，一個溫暖和諧的家庭，能夠充分發它不同旳功能，令家庭成員更有力量去

面對現代社會愈來愈多的挑戰、壓力與衝擊。關懷信念就是我們所需的原動力，有助

個人舒緩壓力、讓家庭成員的關係更密切，而在社區層面則能建立互助網絡，透過參

與社會服務為有需要的人士伸出援手。 
 
為鼓勵市民以實際行動從關懷家人開始，從而締造一個和諧共融的社會，社聯聯同機

構會員及其他界別，以民間自發方式於 2003 年 3 月推行一項名為「家♥家有關懷」的

全港性運動，以凝聚各界力量，包括專業團體、工商機構、辦學團體、大眾傳媒、學

校、政府部門及有關團體，合力將「彼此關懷」的信念化成一連串的行動，鼓勵市民

以行動關懷家人、關懷社會，使整體社會的戾氣、怨氣相應減低，社會氣氛漸趨緩和，

從而締造一個和諧共融的社會。 
 
主辦機構： 香港社會服務聯會及機構會員 
 
協辦機構： 民政事務總署  

社會福利署  
香港房屋委員會 
香港電台  
家庭與學校合作事宜委員會  
康樂及文化事務署  
教育統籌局  
 

支持團體： 四十二個  
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標標誌誌及及口口號號  

  
由著名畫家阿虫 (嚴以敬先生) 創作及設計 

 
「家♥家有關懷」活動已得到全城不同界別、團體的支持，李克勤為大會主唱主題曲、

舞蹈家曹誠淵先生及城市當代舞蹈團為大會編排舞步，關懷團結的訊息將會在不同媒

體廣泛播放，包括《明報》、《香港電台》、《電視廣播有限公司》、《亞洲電視》、《路訊

通》及《M 頻道》等。 

  
  
關關懷懷語語句句、、訊訊息息  
 
電子訊息 – 市民可在大會網頁分享及送出關懷語句，最精彩及感人至深的，還有

機會免費獲得與家人入住香港基督教青年會酒店家庭套房一晚。 

電子標板  – 將會於 3 月中至 4 月上旬透過位於香港的循道衛理聯合教會香港堂、

九龍的香港基督教青年會的電子標板幕牆發送關懷訊息， 

電子心意咭 – 大會亦會將阿虫創作的標誌及口號製作成電子心意咭，供市民發送關

懷訊息。以上各項詳情請留意網頁 www.hkcss.org.hk/care 
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活活動動內內容容  
匯匯展展  
  
地點 ： 遮打花園 

 
時間 ： 開啟禮 

歡迎參觀 
z 28/3 (五) 下午 4 時至 6 時 
z 29-30/3 (六、日) 上午 10 時至下午 6 時 
（為方便控制人流，敬請填妥《參觀「家♥家有關懷」匯展回條》於 20/3 或以前回覆） 
 

內容 ： 展覽 z 「千個熟悉的面孔」多媒體展覽傳遞各界關懷的訊息及成果 
 

  攤位 z 透過互動活動及遊戲展現社會服務的關懷精神及促進家庭成員

之間的和諧，內容包括「一家親遊戲大舞台」、「合家齊動手」、

「合家留倩影」、「一刻館」；而有商界參與的攤位有「關懷傳千

里」、「愛心小熊家庭」、「地球村」、「關心你的家人健康」、「親

親家人」等 
z 參加者更可帶備 T ，現場絲印大會標誌以留紀念 

 
  表演 z 28/3 下午 5:00-5:30 

z 29/3 上午 10:30-11:00 下午 1:30-2:00, 2:30-3:00, 3:30-4:00, 4:30-5:00 
z 30/3 上午 11:30-12:00 下午 1:00 中西區地區活動；5:30-6:00 
z 邀請服務使用者透過不同形式的表演，表達及分享關懷的精神 

 
  分享 z 邀請曾經和家人一同對抗逆境的人士分享感受及關懷心得 

 
  跳舞區 z 由專人教授 30/3「全城響應大行動」的舞步 

 
  行動 z 實踐關懷 - 即場義工登記、捐助公益金、填寫捐贈器官卡等 

z 獻上心意 - 參觀人士可將關懷訊息寫在彩色紙條上，然後摺成

心型，投入收集箱內，以表對不同群體的關注及支持，如黃色

代表獨居長者, 紅色代表長期病患者等，大會將會於匯展舉行後

分送至相關團體，送上關懷 
 

  紀念品 z 派發印有大會標誌的磁貼及贊助商捐出的禮物 
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「「全全城城響響應應大大行行動動」」 
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地點 ： 遮打道行人專用區 
（場區劃分及旅遊車上落客位置，敬請參閱所附地圖） 

 
時間 ： 2003 年 3 月 30 日 (星期日) 

 
內容 ： 下午 12 -2 時 家庭同樂藝墟 

z 在觀眾席場區外舉行作為熱身活動，內容：「劃花臉」、「扭

波波」、「活力操」、「HIP HOP 舞」、「跳舞區」、「滑板區」等 
z 阿虫親自為現場觀眾簽名，在關懷咭上多添一份心意 
z 歡迎市民一家大小，齊齊參與 

 
  下午 2:15 z 歡迎市民在外圍觀看 

z 已報名團體可以開始進入場區，區內不設座位 
 
（為方便控制人流，敬請團體先行報名，於 25/3 或以前填妥《參與「延展關懷典禮」
暨「全城響應大行動」回條》交回大會秘書處） 
 

  下午 2:40 至

3:10 
延展關懷典禮 
z 不同群體與制服團體巡遊 
z 主禮嘉賓及 18 區區議會代表主持延展關懷儀式 

 
全城響應大行動  
z 李克勤現場領唱，香港電台於 3:05 廣播大會主題曲 
z 全港十八區將舉行不同形式的地區活動，並在這特定時刻同

步高歌跳舞響應，期望關懷信息傳遍全城，此項活動將申請

同時不同地，最多人同唱一首歌曲之健力士世界紀錄。 
z 個別服務單位如院舍等亦會作出響應，預計整個活動的參與

總人數將數以萬計。全城高歌，舞出關懷 
 

  下午 3:10 至

3:40 
綜合表演 
z 邀請服務使用者透過不同形式的表演，表達及分享關懷精神 
 

備註 ： 在遮打花園舉行的匯展開放至同日下午 6 時，於 5:30-6:00 亦會有舞台表演，

歡迎參觀 



 

   
   
   
  

 

 

「「關關懷懷從從這這一一分分鐘鐘開開始始」」  
 
「家♥家有關懷」是每個人、每個團體都可以參與的活動。 

你和我也可做得，現在開始，每天用一分鐘聆聽、一分鐘讚賞及一分鐘分享。希望你

能以身體力行，用以下行動響應「家♥家有關懷」運動，並請你將這個訊息傳揚開去，

鼓勵你的家人、同事、朋友等開始行動。 
 
一一分分鐘鐘聆聆聽聽    
 
每天用一分鐘時間聆聽你身邊人的傾訴，你可以： 
 
y 利用共膳時間聆聽家人當天生活的經歷； 
y 留意你家人近日的心情，主動關心； 
y 當同事或朋友有否不開心時，送上慰問卡，； 
y 靜心聆聽同事或朋友的傾訴，暫停你的批判； 
y 還有……. 
 
一一分分鐘鐘讚讚賞賞    
  
每天用一分鐘時間對你身邊人的表達讚賞，你可以： 
 
y 多謝家人當日為你所做的一件小事； 
y 讚賞同事或朋友在工作上的表現； 
y 不要忘記讚賞自己一點長處； 
y 當朋友同事遇上值得祝賀的事情，送上一張賀卡或祝賀電郵； 
y 還有……. 
 
一一分分鐘鐘分分享享  
  
每天用一分鐘時間與你身邊人分享，你可以： 
 
y 在睡前與家人分享你當日的生活經驗； 
y 在與同事午膳時，分享一些你平日生活或假期時遇到的趣事； 
y 遇上不開心，與家人朋友傾訴； 
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y 參加義工，藉活動向長者、小童等分享你的喜悅；還有……. 
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致  ： 大會秘書處 
傳真 ： 2864 2991/ 2865 4916 
   （請於 3 月 25 日或以前回覆，方便大會安排場區）     
 

參與「延展關懷典禮」暨「全城響應大行動」回條 
 

日期：2003 年 3 月 30 日 
地點：遮打道行人專用區 

 
本機構／單位有興趣參與上述活動，並會派出下列人士參與，詳情如下： 
 

需要場區數目 
(每場區可容納 50 人 

，不設座位) 

參 
與 
人 
數 

預計到場時間 
(請於 2時 15分或以

前進入場區) 

參與者類別 
（如：企業團體、專業團

體、幼兒及家長、青少年、

長者、傷殘人士等） 

選定的統一 
衣著/帽顏色 

(如紅、黃、白等

方便識認，亦為大

會增添色彩) 
     

     

     

 
機構／單位：                             
 
聯絡人：                職位：                      
 
電話：                傳真：             
 
電郵：                日期：            
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致 ： 大會秘書處 
傳真 ： 2864 2991/ 2865 4916 
  （請於 3 月 25 日或以前回覆，方便大會作統計及控制人流之用） 
 

參觀「家♥家有關懷」匯展回條 
日期：2003 年 3 月 28-30 日 

地點：香港遮打花園 
 
本機構／單位有興趣於下列時間參觀匯展。 
 

日期 時間* 參與者類別 
（如：幼兒及家長、青少年、長

者、傷殘人士等） 
預計

人數 
28/3 (五) 下午 � 4:00 – 5:00 � 5:00 – 6:00   
29/3 (六) 上午 � 10.00 – 11:00 � 11.00 – 12:00   

 下午 � 12:00 – 1:00 � 1:00 – 2:00   
  � 2:00 – 3:00 � 3:00 – 4:00   
  � 4:00 – 5:00 � 5:00 – 6:00   

30/3(日) 上午 � 10:00 – 11:00 � 11:00 – 12:00   
 下午 � 12:00 – 1:00 � 1:00 – 2:00   
  � 2:00 – 3:00 � 3:00 – 4:00   
  � 4:00 – 5:00 � 5:00 – 6:00   

*可選擇多項 

機構／單位：                           

聯絡人：                職位：                   

電話：                傳真：            

電郵：                日期：            
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